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OKSİGENİN REAKTİV FORMALARI. FİZİOLOVİ VƏ PATOLOVİ ROLU 


Xülasə 

Məqalədə müasir elmi tədqiqatlara və araşdırmalara əsaslanaraq, oksigenin reaktiv formalarının 
hüceyrədə fiziolofi və patolofi rolu, növləri, bioloyi xüsusiyyətləri, antioksidant sistemin fəaliyyəti kimi 
məqamlar öz əksini tapmışdır. Oksigenin reaktiv formaları aerob tənəffüs zamanı, elektron nəqliyyat 
zəncirinin ara məhsulları olaraq sintez olunur. ORF-ı hüceyrədəki konsentrasiyasından, sintez və 
parçalanma səviyyəsindən, hüceyrə komponentlərinə təsir müddətindən asılı olaraq həm fiziolofi həm 
də patolofi proseslərdə iştirak edirlər. 
Açar sözlər: oksigenin reaktiv formaları (ORF), elektron nəqliyyat zənciri, antioksidant, oksidativ 
sİress, aerob tənəfflis 


Reactive oxygen species. Their physiological and pathological role 
Summary 

This revievv article provides information about physiological and pathological role of reactive 
oxygen spectes (ROS) in cells, about their types, biological characteristics and antioxidant system based 
on the modern scientific research and investigations. ROS are synthesized during aerobic respiration as 
intermediate products of electron transport chain. Depending on the concentration of ROS in cells, level 
of synthesis and elimination, ROS can participate in physiological as vvell as pathological processes. 
Key vvords: reactive oxygen species, electron transport chain, antioxidant, oxidative stress, aerobic 
respiration 


Giriş 
Oksigen ali orqanizmlərin ən əhəmiyyətli molekullarından olub, hüceyrələrdə aerob şəraitdə gedən 
bioloyi oksidləşmə reaksiyasının son elektron akseptorudur (Carlo M. Bergamini et al., 2004). 
Hüceyrədə iki tənəffüs növü ayırd etmək olar — aerob və anaerob. Aerob tənəffüs heyvanlar və bitkilər 
daxil olmaqla bütün çoxhüceyrəli orqanizmlərin mitoxodriyalarında gedən və hüceyrənin normal 
fəaliyyəti üçün əhəmiyyətli olan reaksiyadır ki, son məhsul olaraq enerfi (ATF) sintez olunur. Aerob 
tənəffüs zamanı oksidativ fosforlaşma prosesinin ilkin mərhələsi elektron nəqliyyat zəncirindən təşkil 
olunub (ENZ). Mitoxondriyada ENZ-də elektronlar birinci enzim kompleksindən dördüncü kompleksə 
qədər nəql olunurlar. Son mərhələdə oksigen elektron akseptor olaraq elektronlar ilə reaksiyaya daxil 
olur və reduksiya olunur. Məhsul olaraq əmələ gələn dianion 20? öz növbəsində protonlarla reaksiyaya 
girir və nəticədə su sintez olunur (Carlo M. Bergamini et al., 2004). 
Sxema 1. 
1) O? 4 4e - 20” 
2) 207- 4H"z 2H:O 
Oksigen diatomlu quruluşa malik və xarici orbital qabığında iki ədəd tək elektrona sahib bir 
molekuldur. Məhz bu səbəbdən oksigen radikal formalaşdırmağa meylli bir maddədir. Belə ki, əgər 
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oksigen atomu oksidləşmə reaksiyalarında 4 ədəd elektron deyil daha az elektron ilə reduksiya olunarsa, 
o zaman ENZ-də oksigenin müxtəlif reaktiv formaları (ORF) sintez olunur. 
Sxema 2. 
O” 1e z O” He z H2O) “le” OH -16£ H2O 

Oksigenin reaktiv formalarına həm radikal (məs. superoksid Gö” hidroksil radikal OH”), həm də 
qeyri-radikal maddələr (məs. peroksid H?Oə) aiddir. Bu maddələrdə öz növbəsində asanlıqla digər 
fərqli radikallara çevrilə bilirlər. Elmi araşdırmalar təsdiq etmişdir ki, mitoxondrial ENZ-i reaktiv 
oksigen formalarını yaradan əsas mənbədir. Ancaq qeyd etmək lazımdır ki, ORF-ı əsasən ENZ-inin 
birinci və üçüncü kompleks səviyyəsində yaranır (Kvvong LK et al, 1998, 350: 118-126). Bu maddələr 
ENZ-nin ara məhsulları olaraq sintez olunur və H,Ozistisna olmaqla, sərbəst radikallardan təşkil olunur. 
Sərbəst radikal tək bir və ya bir neçə elektrona sahib olan molekullara deyilir (Hallivvell B et al, 1989). 
Bu molekullar hüceyrədə oksidləşdirici və ya reduksiya edici maddələr kimi fəaliyyət göstərirlər. 

ORF-ı endogen olaraq tək aerob tənəffüs zamanı deyil iltihab zamanı, makrofaq və neytrofillər 
tərəfindən də sintez olunurlar. Bununla yanaşı bir sıra ekzogen faktorlarda ORF-nın yaranmasını stimulə 
edir. Bu faktorlara ionlaşmış radiasiya (UB-şüalar, rentgen şüaları), tütün, bəzi dərman maddələri, 
ksenobiotikləri, pestisidləri qeyd etmək olar. 

ORF-ı oksigenlə müqayisədə daha aqressiv və qeyri-stabil maddələrdir. Bununla yanaşı əgər 
oksigen bioloyi membranları asanlıqla diffuziya etmək bacarığı varsa, oksigenin reaktiv formalarında bu 
xüsusiyyət yoxdur. Həmçinin ORF-ı qısa həyat dövrünə malikdirlər — 10-10? s. zaman təşkil edir 
(Pryor VVA.1986: 48). 


ORF-nın biolofi xüsusiyyətləri 


“Q:Q- "Q:ğ: :Q:Q: 
Oxygen Superoxide anion Peroxide 


“2 
Oz "Əz "Oz 


Hydrogen Peroxide Hydroxyl radical Hydroxyl ion 
H2o2 " OH OH” 
Oksigenin reaktiv formalarının elektron quruluşu 
(By Paul Held, Laboratory Manager, Applications Dept., BioTek Instruments, Inc.) 


Superoksid anion (O”) — orta reaktivliyə malik oksigenin reaktiv formasıdır. Hüceyrə daxilində 
konsentrasiyası yüksək olduqda hüceyrə və hüceyrə komponentlərində dəyişiklik törədir və asanlıqla 
digər reaktiv oksigen formalarına transformasiya olur. Bu səbəbdən superoksid anion ilkin sərbəst 
radikal hesab olur. Superoksid anionun reaksiyaya girdiyi maddədən asılı olaraq həm reduksiyaedici 
həm də oksidləşdirici maddə kimi fəaliyyət göstərir. Beləliklə də, superoksid anion ya oksigenə və ya 
tam reduksiya olunmuş peroksid dianiona (O?” çevrilir. Superoksid anion hüceyrədə metabolik 
proseslər və ya radiasiya zədələnməsi nəticəsində aktivləşmiş oksigendən yaranır. 

Superoksid anion transformasiya olduğu digər maddə hidrogen peroksiddir. Hüceyrədə spontan 
olaraq Hə?02 çevrilən superoksid, peroksidin toxumalarda dövriyyəsini yüksəldir və ikincili reaktiv 
oksigen maddəsinin, yəni H?Oz-nin yaranmasına səbəb olur. 

Hidrogen peroksid (Hə?0ə )— reaktiv oksigen formalarına aid olan bu maddə, hüceyrədə səviyyəsi 
yüksək olduqda oksidativ stress törədir. Reduksiya olunmuş Fe və Cu duzları ilə reaksiyaya girərək 
hidroksil radikal yaradır. Bundan əlavə hidrogen peroksid hüceyrələrdə lipid peroksidləşməsini törədən 
və yüksək membran keçiriciliyinə malik bir maddədir. 

Hidroksil radikal (OH") — kəskin reaktivliyə malik ORF-dır. Bu molekul DNT-nin modifikasiyasını, 
zülalların zədələnməsini, fermentlərin inaktivasiyasını, lipidlərin peroksidləşməsi kimi prosesləri törədir. 
İn vivo şəraitində Fenton reaksiyasının məhsulu olaraq sintez olunur. Fenton reaksiyası zamanı peroksid 
Fe (IID və ya Cu (IB ilə reaksiyaya girir, Fe (ID əmələ gəlir. Növbəti reaksiyada isə Fe (ID hidrogen 
peroksidlə reaksiyaya girir və məhsul olaraq hidroksil radikal, hidroksil anion və Fe (IID əmələ gəlir 


6 


TƏBİƏT VƏ ELM beynəlxalq elmi yurnal. 1.524 İmpakt Faktorlu. 2021 / Cild: 3 Sayı: 10 ISSN: 2707-1146 
NATURE AND SCIENCE international scientific Pournal. 1.524 VVith Impact Factor. 2021 / Volume: 3 Issue: 10 e-ISSN: 2709-4189 


(VVardman Pet al, 1996:145, Liochev SI, 1999: 36). Fe (IID əsas mənbəsi ferritindir (Thomas CE et al, 
1986, Koster /F et al, 1986). 
Sxema 3. 
1) O? 4 Fe” - O”. Fe” 
2) Fe”” 4 H,O) z OH 4. OH 4-Fe”” 

ORF-ı həm fiziolofi həm də patolofi baxımından hüceyrə və toxumalar üçün əhəmiyyətli 
maddələrdir (D"Autreaux B et al, 2007). ORF-nı bütün növləri, superoksid anion və hidrogen peroksid 
daxil olmaqla, tək valent elektrona və ya qeyri-stabil kimyəvi əlaqəyə malikdirlər. Elmi araşdırmalar 
göstərir ki, ORF-ı tək patolofi proseslərdə deyil, həmçinin insan orqanizmi üçün çox önəmli olan 
fiziolofi vəziyyətlərdə də hüceyrələr tərəfindən istifadə olunur (Katharine Brieger et al 2012). Məhz 
onların hüceyrədəki konsentrasiyası bu maddələrin fiziolofi və ya patoloyi baxımından hüceyrəyə təsirini 
müəyyən edir. Belə ki, yüksək konsetrasiyada olduqda, ORF-ı lipid, protein, nuklein turşularını qeyri- 
spesifik zədələnməsinə, aşağı qatılılıqda olduqda isə hüceyrədaxili siqnal ötürmə proseslərində 
pozulmalara səbəb olur. ORF-nın təsirinin spesifikliyi onların sintez səviyyəsindən, təsir müddətindən 
və lokalizasiyasından asılıdır. 

ORF-ı normal fiztiolofi proseslərdə də iştirak edir. Belə ki, hüceyrə səviyyəsində ORF-ı böyümə və 
apoptoz kimi prosesləri tənzim edir. Proteinlərin forsforlaşma reaksiyasının tənzim olunması, ion 
kanallarının funksiyasının, transkripsiya faktorlarının tənzim olunması kimi proseslərdə ORF-: iştirak 
edir. Həmçinin, ORF-ı biosintetik reaksiyalarda məsələn, qalxanabənzər vəzi hormonlarının sintez 
olunması kimi proseslərdə iştirak edir. 

Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi ORF-ı normal fiziolofi proseslərdə oksidləşmə və reduksiya 
reaksiyalarında iştirak edə bilər. Ancaq onların hüceyrədaxili konsentrasiyası yüksək olduğunda əksinə 
patolofi proseslərin, oksidativ stressin inkişafına səbəb olurlar. Redoks reaksiyaları ilə oksidativ stress 
arasında çox incə və qeyri-stabil bir balans var. Və bu balansın qorunması ORF-nın sintez və 
parçalanma səviyyəsində bir başa asılıdır. 

ORF-nın həddindən artıq çox əmələ gəlməsi xəstəlik və ya genetik meyllilikdən asılı olaraq baş 
verir. Nəticə olaraq oksidativ stress yaranır ki, bu proses da öz növbəsində bütün növ toxumalara təsir 
edir və hüceyrə yaşlanması və ölümü ilə sıx əlaqəlidir (Krause KH, 2007). Bir çox xəstəliklərin 
yaranmasında, məsələn Alzheymer xəstəliyi (Qin B et al, 2006) , Parkinson xəstəliyi (Zhang Y, et al, 
2000) kimi neyrodegenerativ xəstəliklər və faktiki olaraq bütün ürək-damar xəstəliklərinin kişafında 
(Dhalla NS, et al, 2000) ORF-nın rolu var. Həmçinin, xərçəng xəstəliyinin yaranma və inkişaf səbəbi 
olaraq ORF-nın normadan artıq əmələ gəlməsini qeyd etmək olar. Belə ki, yüksək və davamlı təsir 
nəticəsində ORF-ı DNT-nin oksidləşdirir, bu isə mutasiyalara və gen ekspressiyasının modifikasıyasına 
gətirib çıxarır (Droge VV., 2002, VViseman H et al, 1996). ORF-nın təsirindən yaranan DNT 
zədələnmələri karsinogenezin başlanması və proqressiyasına səbəb olurlar. Mitoxondrial DNT reaktiv 
oksigen formalarının təsirinə daha həssasdır. Bunun əsas səbəbi mitoxondrial DNT-nin bərpaedici 
enzimlərinin olmamasıdır (VVaris G et al, 2006). ORF-dan asılı DNT mutasiyalarına əsasların 
modifikasiyası, genlərin duplikasiyası, onkogenlərin aktivləşməsi və s. aiddir. 

Orqanizmdə ORF-na qarşı təsir edən təbii qoruyucu sistem mövcuddur. Bu sistem antioksidant 
enzimlərdən və qeyri-fermentativ quruluşa malik antioksidant təmizləyicilərindən təşkil olunub. 
Antioksidant enzimlərə superoksid dismutaza, qlutation peroksidaza, qlutation sintetaza, tireodksin, 
katalaza kimi maddələr aiddir. 

Superoksid dismutaza superoksidin oksigen və hidrogen peroksidə , katalaza isə hidrogen peroksidi 
suya çevirən enzimlərdir. Qlutation peroksidaza isə lipid hidroperoksidlərin spirtə qədər reduksiya 
olunmasını təmin edir. ORF-nın detoksifikasiyasında önəmli rol oynayan və əsas hüceyrə antioksidantı 
qlutation sintezini təmin edən enzim isə qlutation sintetazadır. 

Sərbəst radikal təmizləyicilərinə təbii qida mənşəli maddələr olaraq tokoferol (vitamin E), askorbin 
turşusu (vitamin C), karotenoidlər, polifenollar və s. biomolekullar aiddir. 


Nəticə 
Oksigenin reaktiv formaları hüceyrə tənəffüsü zamanı mitoxondriyalarda elektron nəqliyyat 
zəncirinin ara məhsulu olaraq yaranır. Oksidativ fosforlaşma prosesində oksigenin tam reduksiyası 
nəticəsində su, natamam reduksiyasında isə müxtəlif oksigen tərkibli sərbəst radikalları əmələ gəlir. Bu 
maddələr yüksək reaktivli maddələrdir və onların yüksək konsentrasiyası oksidativ stressin yaranmasına 
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və hüceyrə komponentlərinə zədələnməsi ilə nəticələnir. ORF-nın hüceyrə daxili balansı antioksidant 
sistem tərəfindən tənzim olunur. Bu balansın pozulması müxtəlif neyrodegenerativ, autoimmun və ürək- 
damar xəstəliklərinin inkişafı ilə sıx əlaqəlidir. Bu səbəbdən ORF-nın müasir tibb və biologiya 
sahələrində öyrənilməsi bir sıra xəstəliklərin müalicəsində yeni, altemativ və daha effektiv üsulların və 
metodikaların aşkar edilməsi üçün çox əhəmiyyətlidir. 
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PeHa AraMmHp3a rbı3BI A/ıHeBa 
BaKHHCKHH C/TABAHCKHİ yHHBEDpCHTET 
cTapıuHEH rIperoHaBaTe-Ib 
CeBHH/EUK 3aKHp rbi3bi ÖOpy/oKeBa 
BaKHHCKHH C/TABAHCKHİİ yHHBEpCHTET 
rıperoHaBaTe/ib 


HEPBA3?I MEHHHHHCKAZ HOMOHIB HPH OCTPBIX COCTOZH SİX 


First aid in critical conditions 
Summary 
First aid is a set of measures aimed at maintaining human life and health, used before the provision 
of specialized medical care to victims of accidents, infuries, poisoning and other conditions and 
diseases, threatening their life and health, used by participants in the provision Of first aid. Anyone vvho 
is close to the victim can become a participant in the first aid. 
Keyyvords: polsoning, suffocation, first aid, causes, emergencies 


Fövqəladə hallarda ilk tibbi yardım 
Xülasə 

İlk yardım qəza, xəsarət, zəhərlənmə və digər şərait və xəstəliklər nəticəsində zərər çəkmiş şəxslərə 
ixtisaslaşdırılmış tibbi yardım göstərilməzdən əvvəl istifadə edilən, insanların həyat və sağlamlığının 
qorunmasına yönəlmiş tədbirlər kompleksidir. onların həyat və sağlamlığı üçün təhlükə yaradan, 
iştirakçılar tərəfindən ilk tibbi yardımın göstərilməsində istifadə olunur. Qurbana yaxın olan hər kəs ilk 
yardımın iştirakçısı ola bilər. Açar sözlər: zeherlənmə, boğulma, ilk tibbi yardım, səbəblər, keskin hallar 
Açar sözlər: zəhərlənmə, boğulma, ilk tibbi yardım, səbəblər, kəskin hallar 


BBeyeHHe 
HecMOTp5 Ha MHOTOBEKOBBİC TİOTİBİTKH. H3YHCHHİİ 3/7ODOBBSİ HEZİOBEKa, OHO (O CHX TTOP OCTaeTCs 
TOHSTHEM H/ICa/IBHBIM, TAK KAK HE HMC€T HETKHX KDHTEPHEB OHEHKH. OueBH/THO, HMEHHO T1OƏTOMY HO 
cHX TOp HET OTH€THBOTO OÖHETIPHHSTOTO TİOHSİTHS 3/10pOBB3. Ean6onee TİDHEMTEMOİİ 
paccMarTpHBaeTcs doopMy:ınpoBKa BOĞ: 3ypopoBbe — ƏTO COCTOSHHE TTO/THOTO İyH3HHECKOTO, /IYIHEBHOTO 
H coHHabHOTO ÖvraToroyyuHs, a He TONBKO OTCYTCTBEF€ Öo/yresHefi H Pb HsHHecKHX HEHOCTaTKOB?) (1). 


HlepBas HOMOHIB - ƏTO KOMİUTEKC MEPOTDPHSTHİ, HarpaB/eHHBIX Ha. HOZUVEP?KAHH€ ?KH3HH: H 
3HOpOBB3 H€/IOBEKa, TIDHMEHSEMBIH //O OKa3aHHsI CTEHHaTH3HpOBaHHOH  MEHHHHHCKOH TİOMOHIH 
HOcTpazaBıHHM TIPH HECUACTHBIX Cyuasx, TpaBMaX, OTpaB/EHHSIX HV HDPyTHX COCTOSHHSX H 
sa6o-reBaHHsIX, yTpookaroHIHx HX ?KH3HH H. 3HODPOBBPO, TİDPHMEHSİCMBİİİ yuaCTHHKaMH OKa3aHH31 TTEPBOH 
HOMOLIH. V HaCTHHKOM OKa3aHHS1 TTEDBOH TİOMOLHIM MO?KET CTaTB /İTOĞOİT HeNOBEK, OKa3aBiHHİİCS p3VİOM 
c HocTpa/aBıHM. Lernb €€ COCTOHT B yCTpaHeHHH 3BH€HHH, YTpo2KaroLHX 3KH3HV, a TAK?K€ - B 
TpezyrıpeokHeHHH HaTIBHEHHİX  HTOBDE?KHEHHİİ H BO3MO?KHBIX OC/TOXSKHEHHH, ÖTTHMA/IBHBİEİ  CpoK 
OKa3aHHs1 - TTepBbI€ 30 MHHYT, TIPH HEKOTOPBIX COCTOSHHSIX ƏTO BPEMS1 COKpalMHIaeTCs 110 5 - 10 MHHYT 
(KDOBOT€H€HH31, acİHKCHSI, KIHHHH€CKasi CMEPTB). /İoBpaneöHası Me/yiHHHHCKasI TTOMOHİb - BKİTEOHaCT 
MEPOTPH51TH51, KOTOPBI€, KaK TIpaBH/IO OKa33HHİ1 - HİEDBBİ€ 30 MHHYT, TIPH HEKOTODBİX COCTOSHHSİX ƏTO 
BDE€M3 COKPpaTTaeTCs1 yo 5 - 10 MHHYT (KDOBOT€H€HH3,, acbrKCHSI, KrIHHHHECKaSs CMEPTB). (2) 

Haşım oösopHoe oriHcaHH€ OCTPPIM COCTOSHHİSİM. 

KracenorKarıysi OCTpbix OTpaB/TEHHİİ KaK 3aÖO/TeBaHHİİ XMMHMECKOİİ ƏTHOZOTHH HMEE€T B CBOCİİ 
OCHOB€ 3 BEMHYLHX TipHHUHTa: ƏTHOTHATOTEHETHHECKHİİ, KİTHHHUECKHİ H. HO3OHOTHHECKHİİ 
ƏrnorraroreHeTHueckas KirlaceHOHKariyis OTpaB/TeHHİİ BBEUT€TSET “OTpaBTeHHsi CİTyHaİİHBİ€, 
TIpenHaM€p€HHBUC, a T1O YCHOBHSİM pa3BHTHİİ - TIPOH3BO,)ICTBEHHBİ€, ÖBITOBBİC. İİYTH. TTOCTYİLTEHHSİ 5VU1OB 
B OpTaHH3M HTO/IDpA3/TCİIIEOTCE Ha TTEDOPAZIBHBİC, VİHTƏ/TISIVHOHHBI€, TTEDKYTAHHBI€ (HƏKO?KHBİ€), 
HHBEKMHOHHBU€, TIO/1OCTHBIC (TIPH HOTTaZAHHH SVTa B pa3yHHHBİ€ HHOHTOCTH. OPTaHH3MƏ: TİPSMƏSI KHHİKa, 
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B/ararıHıNe H T.H.). OTpaB/I€HHSI, BBİ3BAHHBİC: TİOCTYIUTEHHEM  51//a 3 OKpy?KaEOLeH CP€/İBI, HOCST 
Ha3BaHH€ ƏK3OTEHHbIX, B OTHUH€ OT ƏH/OTEHHBİX  HHTOKCHKƏHHİİ TOKCMHHECKHMH  METaÖONHTaMH, 
KOTOPBI€ MOTYT OÖpa3o0BBIBƏTBC5 H HaKaTUTHBaTBC3 B OPTaAHH3M€ TİPH. pa3:1HHHBİX 3a60€BAHHSIX, Harire 
BCETO CBSİ3aHHBIX C HapyıeHHeM İ)yHKHHH BBUTETHTETİBHBİX OpTaHOB (TIPC?K/€ BCETO TTEHEHH, TIOHEK). 
B K"THHHU€CKOİ KapTHH€ OCTPBIX OTpaB/EHHİİ BBİ/TCTISIFOT TOKCHKO- H COMATOTEHHYeO cTa/ıyn. (3) 

OrpaB:reHHe€ - 60163H€HHOC COCTOSHH€, BO3HHKaTOHIC€ B pD€3y:IBTaT€ BO3/ICİİCTBHSI Ha OpTaHH3M 
HocTyTIaFOHIMX H3 OKPy?KaTOLVCH Cp€/İBI Sİ7İOBHTPİX BELHECTB  pa3/IHHHOTO TIPOHCXO?K/TEHHSİ (ÜXHMHHECKH€ 
BCIHCCTBa, TIDHMEHSEMBI€ B TİPOMBİHUTEHHOCTH H ÖBİTY, I€KapCTBEHHbI€ CDEHCTBa, TOKCHHBI 
pacTHTE"IBHOTO H ?KHBOTHOTO TIpOHCXO?KHEHVSI H: Hp.). YcOBHSI H TIPHUHHBİ pa3BHTHSIİ OCTDBİX 
OTpaB:I€HHİİ MOTYT ÖBITB pa3/HuHBIMH. (4) 

IlperyınecTBeHHoe pacrıpocTpaHeHH€ HMETOT Öbiyosble ompaeneHusi, BKTFOMaFOHİH€ HeCHACTHBIC 
cıyuar, - TIpH OHIHÖOHHOM TIDPHE€M€ BHYTPB ÖBITOBBIX XHMHKƏ/IHİİ, HHCEKTHHY/TOB, MEH HKAMEHTOB H 
T.H. HIPH HX H€TIpaBHUIBHOM HCTİOZİB3OBƏAHVH Vİ XDpaHEHHH B TTOCYH€ H3-TİO/ A7IKOTOZİBHBİX H. /IpPyTHX 
HaHIHTKOB$ A/IKOTO/BHBI€ HHTOKCHKƏHHH Vİ CYHHFUTAUIBHBİC: OTpaB/TEHHSİ, TIPEHHPHHSTBİ€ yMBIHUIEHHO 
TICHXHH€CKH HEypaBHOBCLIEHHBIMH “IHHaMH. 

K ciyuafiHblM ÖBİTOBBIM. OTpaB/TEHHSM OTHOCSTCS ÖzOHnOsuuecKU€ MHmoK-CYKaMHY, 
pa3BHBaroLHHecs TIPH yKycaX 3//OBHTBIX HaƏCEKOMBİX Hİ 3MCİİ, a TaK?K€ //////€6b1€ OmpasneHusi. 

Oco6oe MecTO 3aHHMaPTOT /pou3soÖcm6eHHbl€ OmpasneHulsi, KOTODPBIİ€, B OTNHUH€ OT ÖBİTOBBİX, 
HMETOT TIPEHMYIHCCTBEHHO XDpOHHH€CKHİ XapaKTep H BO3HHKAPOT TIPH HECOÖ/NTONHHH TİPABVUT TEXHHKH 
GesorracHOCTH Ha XHMHHCCKHX TİpEVTİPHSİTHSİX, B 1a6opaTopHisiX. 

Oco6eHHo orTaCHbI /ETCKH€ OTpaB/TEHHSİ, KOT/Ta MaHTHBKH€ TH, TİPH- B/TCHEHHBİC BHEHHHM 
BH/IOM /7I€KapCTB H/IH  HX YIHAKOBKOH, TVTOTaFOT SİPKO OKpa-IHEHHBIC, HED€,/IKO TİOKPDBİTBI€ CaXapoM, 
TaÖeTKH. 

HocryıuvreHH€ TOKCHHECKOTO BCHİECTBa B ODPTaAHH3M BO3MO?KHO HE TO/İBKO Hepe3 pPOT, HO H uepe3 
HPIXATE?"IBHBI€ TIYTH (HHTA/ITHHOHHBI€ OTPaB/TEHH51), H€-3aIHHEHTEHHBİ€ KO?KHBİC TİOKPOBBİ H C/IH3HCTBİI€ 
OĞO/TOUKH, TIYTEM HHBEKHHH VUTH. BBEHEHHSİ B TIPAMyIO KHHİKy, B/TarasıHıHe, HapyokHBİİİ CyXOBOH 
rpoxo/. 

Okasanue IVİH nömoyxo ÖBTTB HaripaBrieHo Ha c/reyiyroHiee: 

1) npexpaıueHH€ TIOCTYIUIEHH€ TOKCHH€CKOTO BCHIECTBA, 

2) yuarıeHHe sa H3 opraHH3Ma, 

3) yM€HBIHEHH€ H€HCTBH3 TOKCHHE€CKOTO BCIHIECTBa), 

4) nozyrepoxaHHe OCHOBHBIX ?KH3HEHHO Ba?KHBIX İ)yHKHHİ OpTaHH3MAƏ. 

Memoovı axmusnot Oemokcukayuu opeanusma. pu. orpaBeHHsiX TOKCHUECKHMH BCHİCCTBaMH, 
TIPHHSTBIMH BHYTDPB, OÖM3AT€?IBHBIM. H. ƏKCTPEHHBİM. MEPOTİPHSİTHEM SİB/İSTETCS TIPOMPİBAHF€ ?K€TyyIKa 
uepe3 soHy, Ecri. 60775HOH B:KOM€ (IIDPH OTCYTCTBHH KalTNTeBOTO H. TTTOTOHHOTO ped.NeKCoB), TO 
TIPOMBIBaHH€ ?KeIy/IKa TIDPOH3BO/IST: TOZIBKO  TTOCZT€ TIPEZBaPHTCİBHOİ HHTyÖaLMyn. TpaXeH TPpyÖKOH c 
pa3/ıyBHOİ MaHəxeTofi. Ilpu TsöKeribiX diopMax OTpaB/T€HHİİ TIPOMBIBAHH€ ?K€TTy/IKa TIPOBOVİST 
HOBTOpHO, 3-4 pa3a, B TI€pBBI€-BTOPBI€ CYTKH TTOC/I€ OTpaB/I€HHSİ, ƏTO /CTAETCH B CBS3H C DE3KHM 
CHH?KEHH€M BCAƏCBIBAHV41 (pesopöuur) B ?KKT, T/ie MO?K€T /TETİOHHDOBƏATBCS31 3HƏHHTECİİBHOC KONHUECTBO 
HEBCOCABILETOC31 TOKCHU€CKOTO BELVECTBA. İTocrre riepBOTO TIPOMBİBaHH31 ?K€-/IyHIKa Hepe3 30H/H C/TeyyeT 
BBECTH C/TAÖHT€TBHO€ cpe/icTBO (100-150 mr 3076-ro pacTBopa eyziBbaTa HaTpHs vür: 1-2 cToMnOBBİ€ 
HO?KKH Ba3C/IHHOBOTO MAC/Ha). 

Ilpu orTpaB/eHHH TIPHOKHTaFOLİHMH KVUTKOCTSİMH TIPOMBIBƏAHH€ ?KETİyIKA TPOBOZİSİT: MATİBİMH 
ropuysMH (ro 250 mr) xonoynoH Böyibi. HeHTparınsanıys B ?KernyzKe H€TOHH KHCİTOTHBİM pacTBODOM 
H€ƏQ))eKTHBHa, a TIDPHMEHEHH€ C ƏTOİİ HEBFO TİHTBEBOİİ CO/İBI TIDPOTHBOTOKa3aHO BC/STEHCTBHƏ 
OorTaCHOCTH pacırpeHHii ?KeTTyiKa oÖpa3yroHMMCS: YTTEKHCİİBİM. Ta3OM. CTAÖHTESİBHBIC Cp€/iCTBa Tip 
XHMHHE€CKHX O?okoraX ?Ke/TyIKA H€ BBO/IIT, BHYTPB /AFOT azıBMaTrelib (50 M/T) HTH. ƏMYZİBCHEO 
pacTHTevıbHoro Macıra (100 min). 

Fyıs ancopönyr Haxoysuyiıxcsa B ?KKT  TOKCHUECKHX BEHİECTB. TIDPHMEHSİEOT  AKTHBHpOBAHHBİİT 
YTO/Ib € BOHOH B BH/IC KaHIHHBİ-TIO: İCTO-TOBOİT 2102KK€ BHYTDB, OÖIHIC€ KONHHECTBO BO/İBI, HeOOXO/IHMMOC 
TUS BOCCTAHOB/TCHHİ51 TİOTEDSHHOİ ?KHV/TKOCTHİ TTOC/I€ TİPOMPİBƏHHS5İ KeziyziKa, 8900-1000 min, 

Hanöovree xocTyrHBIM MeporipsiTHeM VİT pu. rrocryıvreHHH TOKCHHECKHX BCHİCCTB Hepe3 poT 
3B/I51€TCSI BBI3bIBAHH€ DBOTBİ TİYTEM pa3/lpa?KeHHs KOPHSI S35IKA H 3a//HCH CTEHKH TMOTKH. 
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IlporrBorroKas3aHO Ha3HaHeHH€ DBOTHBIX Cpe/iCTB (arilOMODİ)HH) H BBI3BIBAHH€  PBOTBİ y ÖONibHOTO, 
HaXxo,ısHYETOCs B ÖCCCO3HATEIBHOM COCTOSHHH. 

Ilpn rorranaHHH XHMHHECKHX BEHİECTB Ha KO?KY HEOOXO/IMMO CpOHHOC  OÖMBIBAHH€  KO?KHBİX 
HOKPpOBOB TIPOTOUHOİ BO/ZOH. 

Ilpn mHrarısıOHHBIX OTpaB/€HHSX CTeHiyeT  HEMCİIUTEHHO  BBIBECTH. T10-CTPa/TABICTO  H3: 30HBİ 
TIOpaxKeHHOH aTMocdepbi, oğecrreuTE: TIPOXOZIMMOCTB HBIXaTEİIBHBİX  TİYTEİİ, OCBOĞOZIHTB: OT 
CTECHSEOLUCH /IBIXAHH€ OZIC?KTİPİ, TIPO-BECTH HHTƏa/ıMymo KHcziopozqa, MezHHCKHH TIEPCOHa/T /(OTDKEH 
HMETPb CpE/ICTBa 3aHIHTBI (H3OZHPyEOLMHH TIPOTHBOTAa3). 

IlpH BBeHEHHH TOKCHH€CKHX BCHTECTB B TIPSMYTO KHHİKY, Bzrararınmıe H T./, 

Ompaenenus nuuqeu(nuuqeeble mökcuxounqbekuluu)-ocTpBie HEİEKİH-OHHBI€ 3a60/16BAHHSİ, 
CBS3AHHbI€ C YTOTp€Ö/IEHHEM B TIHHİy pa3ıuHBİX TİPO/İyKTOB  (M3ICO, PBblÖa, Ko/zlÖaCHBI€  VH3/1CİİH51, 
M5SICHBIC H  DBIÖHBI€ KOHCEPBBİ, TPHÖBİ, MONOKO H H3Merns H3  HETO-KDEM, MOPO?KEHO€ H T./L.), 
3apa?keHHbiX ÖaKTEPHSIMH VT OÖĞpa3yeMbIMH HMH TOKCHHƏMH. Məco, pbi6a Moryr HHİÖHMRpoBaTbesi ere 
TIPH ?KH3HH ?KHBOTHBIX, HO HaHÖozee qacTO ƏTO TIpPOHCXO/İHT B P€3y:IBTaT€ HeTipaBHSIBHOTO XpaH€HHi1 
TIHIHCBBIX TIPOHYKTOB. 

Oco6eHHno zerKo HHÖHHMHDpyeTcs1 H3MC/TBHEHHOE MötCO (TTarTTeT, xoxmoyten, bapırı). 

3a6o:reBaHV€ MO?KET TIPOSB/İEİTBCS HeDe3 HECKONBKO HaCOB H /a?K€ Hepe3 /IBO€ CYTOK TTOC/I€ 
yTTOTpeÖ/TEHH51 HeH/OĞpOKaHeCTBEHHBIX TIDPOHYKTOB. 

Ilpn3HaKH: ocTpoc HaHa/ıo 3a6o/reBaHHSI, OĞHTEC€ HeHOMOTaHH€, CYXOCTB BO PTY, TOHTHOTa H DBOTa 
CbE/EHHOİ TIHIHTCH, 60/1H. B ?KHBOT€, TOZOBHAaSİ ÖO/lb, TİOHOC, TİİOBBİHİEHH€  TEMTEEPATYPBİ Tezia no: 38- 
39”C. B na"bHeİIeM HO3B/1310TC3 C/TaÖOCTB, COH/IHBOCTB, Öpeli, HHOTTa CyHOporTH, paccTpoficTBa 
HbIXaHH31 H Cep/T€HHOH H€ST€TIBHOCTH. 

IlepBası rroMoHub. 1locrpazaBıero Hazqo COTp€TB, /TaTb €MY BBİTİHTP. ÖO/IbB-HİOC Koy HeCTBO (6-10 
cTaKaHOB) TerHTOH BO/İPL, CaÖ5o TTONİKDaHIEHHOH  MapTaH-IOBOKHC/IBIM Kö7TTHEM, UT. ÖÖiblHOC 
KO/NHHECTBO CzaÖoro pacTBopa TiHTBEBOH coHbi (2 HafiHBI€ HO2KKH Ha 1 7 BOHBİ), a 3aTEM BBİ3BaTb 
HCKYyCCTBEHHYTO PBOTy (CaMOTpoOMBIBaHF€ ?Keriyzika). Ecrin. rocine ripHHSİTHSİ Ti. Ipoumnio Gonee 2u 
(H TIHHIH B ?K€İIyHKC HET), TocTpazaBıeMY HaToT OÖHUTBHOC€ TİHTB€ Hi CrnaÖHTeziBHO€ (2CTO/TOBBİ€ 7102KKH 
CTaÖHT€BHOH COX. Ha TTONiCTaKaHa BoO/ibI). /İyr cKOpefuero yyareHs H3 KHICUHHKa 
HHİHHHpOBaHHBIX TIPO/IYKTOB ÖOZIBHOMY HEOOXO/IHMO /TaTb AKTHBHpOBAHHBİH yTorib H crnaÖHTesibHOC 
(25 r coneBoro craöHTe/bHOTO B /2 CTaKaHa Bolibi Hom. 30 Mir KacTOpoBoro Macıa). 3aripemaerTcər 
TIPHEM KaKOİİ-MÖOo TIHHIH B TeueHHe 1-2 CyTOK, HO Ha3HaHaeTCs OÖHUIBHOC TIHTBE, BölibHOTO 
H€OOXO/IHMO COTPETB, OÖ/TO?KHB Tp€TKaMH (K HoraM, pykaM). VlcrrpaoxHeHyisi ÖÖT5HOTO: VH: DBOTHBİ€ 
MACCBI H€OÖXO/IHMO /I€3HHİ)HHHDOBaTB HerlOCpeHiCTBEHHO B CyYHH€ (TITepeMCIIHBaTB C CyXOİİ XrOPHOH 
H3B€CTbEO). /İrisi HOCTpazaBıHeTO C/Te/iyeT BBPİ3BATB €CKOPyEO TİOMOHİb) YUTH. HO-CTABHTb: €TO B 
MC/HHHHCKO€ yupe?KHeHH€. 

Hocre oKa3aHHs TTEDPBOH TIOMOHİH TIOCTpaHaBIHHİİ HOTDKEH. HƏXOHHTBCS  TO// MEHHHHHCKHM 
HaÖırIoIEHH€M. 

Ompasnenue əpuöamu MO?KeT TIpOH3OİİTH TIpH TIpHEM€ S1/OBHTBIX TPHÖOB (KpaCHBIH TUT. Cepbiii 
MYXOMOD, /102KHBIİİ OTIEHOK, Ö/TeyiHasi HİOTAHKƏ, 1102KHBIHİ  HTAMTIHHBOH H. /IP.), a TaKöKe CbeylOÖHBIX 
TPHÖOB, €C:IH OHH HCHOPH€HBİ (3aIHTECHCBETİBİ€, TİOKDBİTBİC CİİH3BEO, TUTHTETBHO XpaHHMBİ€). Hay6ozee 
AHOBHTa ÖeyHas TİOTaHKa — CMEDT€IBHOC OTpaB/1€HH€ MO?K€T TIDPOH3OİİTTH /a5K€ TIPH TIDPH€M€ OHHOTO 
rpH6a. B rocrreHH€ TO/iBI OTMCUaCTC34 3AMETHOC BO3paCTaHH€ KO/IHHECTBa OTaCHBIX TPHÖOB 33 CueT 
MYTaLHHH paHee curraBılıxcs Cb€/HOÖHBIMH (B HaACTHOCTH, ÖOpOBBIC TDHÖBI), BBİ3BAHHOİİ H3ME- 
HEHH3IMH B OKPpy?KaroLET cpeye. 

CrrenyeT TİOMHHTB: KURSİM€HUC H€ pa3pyıuqem 30 go MHooux epu6axl 

IlepBbie TIpH3HAKH OTpaB/TEHVSI 3AMETHbI yöKe Hepe3 HECKO/NBKO HacoB. Ha dioHe ÖbicTpo 
HapacrTarorHeii crnra6ocTH. TTOSB/İSFOTCSİ CİTFOHOTCHCHH€, TOHİHOTa, MHOTOKpaTHasi MyYUHTETİBHasi DBOTa, 
CVUTBHBI€ KO/THMKOOÖpa3HBI€ ÖOVZH. B ?KHBOT€, TOHOBHasi ÖO/TB, TOTOBOKpDy?KeHHe. BCKOpe BO3HHKaTFOT 
TIOHOC (HACTO KpOBaBBIİİ) H CHMTTTOMBI TIOpa?KEHHSI HEDBHOİ CHCTEMBI: DpacCTpOİİCTBO 3p€HHS,, Öpeyu, 
TAVUTOHHHAHYH, HBHTATETİBHOC BO3Öy?KTEHHE, CYHOpOTY. 

IlpH TSDK€TİBİX OTPABİTEHHSİX, OCOĞEHHO BBİ3BƏHHBİX Ö/TeTHOİİ TTOTAHKOİİ, BO3Öy?KTEHH€ HaCTyI1aeT 
uepe3 6-10 u, OHO CMEHSTC3 COH/İHBOCTBEO, Öc3pa3/HHHEM K OKpy?KaroHTEMY: pe3Ko oczra6eBaeT 
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cep/ieuHası H€4T€ziBHOCTB, CHHOKaeTCs A/İ, mamaer TeMriepaTypa Tera, TiosB/DseTCs  ?Kermryxa,  Ecinmn 
60:15HOMY H€ OKa3aTb TIOMOHİB, TO pa3BHBa€TC3 KO/UTaTIC, ÖBICTPO TIPHBOZSUHHİİ K CMEPTH. 

IlepBası TIOMOHIB  HepenKO VTpaeT pelaroHiyro  pozb B CcTTaCeHHH ÖÖölBHOTO. Heo6xoyzlMMO 
HEMC/VIEHHO HaHaTb TIDOMBIBaHH€ ?KerTy/IKa  BOZOİİ, Tyul€ CiraÖBİM. (DO3OBOTO HBETa) pacTBOpOM 
repMaHraHaTa Ka/IHsI, € HİOMOHIBEO 30H/a YUTH HCKYCCTBEHHO BBI3BaAHHOH DBOTOİH. İ10/163HO B pacTBOp 
Ho6aBHTB KaK a/ıcOpÖeHT aKTHBHpOBaHHBIE yTO/IB. 3aTeM /aFOT CTaÖHT€:TBHOC (KaCTOpOBOC MAC/TO H 
CO/I€BOC C/TAÖHT€IBHO€), HECKONBKO pa3 CTaBST OHHCTHT€/IBHyTO KH3My. İlocrne ərnx rmponeyiyp 
60:15HOTO HEOÖXO/IHMO TE€TLETO YKDBİTB H OÖ/TOXKHTP TPETKAMH, ATB TİHTB€ B BH/IC TOpsueTo caHyKoro 
uası, kodye. BorbHoro crreniyeT ckopee yocTaBHTB B i1eHc6ÖHOC yupe?K/TeHH€. 

Bomynusx- ocTpoe HHİDeKunoHHO€ 3a6o0/16BaHH€, TIPH KOTOpOM TIpO-HCXO/İHT riopakeHMe HHC 
TOKCHHAMH,, BBI/TCTISMBIMH aHaƏpOÖHOH criopoHOCHOİTÖarıyımumof, OTpaBreHH€ HaCTYTIaeT TİPH TIDPHCM€ 
TIPOHyKTOB, 3apa?KeHHBIX ƏTOİ ÖaryumNioH, 

Harn6o:ee uacro 6OTyH3MOM 3apa?KaroTCsI TİPOYİYKTBİ, TTPHTOTOBİEHH€ KOTOPbIX V/TET  Ö€3 
HnocrarouHoH ropsueii o6pa6oTKH: BSUTEHOC H KOHMEHOC M5İCO H PBbIÖa, KONÖaCBI, a TaAK?K€ CTaPbI€ 
M5İCHBIC, DPIÖHBIC, OBOHİHBI€ KOHCePBBİ. Hlepnoyri oT TipMeMa 3apa?xeHHOH TITHHİH /1O HOSBİTEHHİSİ TTEDBBİX 
TIpH3HaKOB 3360/1€BaHH51 Hare  He6ovibioH- 12-24 q, B HEKOTOPBİX CiTyuasiX BO3MO?KHO YIUTHHEHH€ 
əToro TrepHO,Ta /10 HECKO/IBKHX CYTOK. 

3a6o:resaHve HauHHaeTCs € TOHTOBHOH ÖozH, oÖmerTo HeMZOMOTaHHSİ, TONO-BOKpy?KeHHsi, CTyin 
OTCYTCTBYET, ?KHBOT B3/IyT. TeMrreparypa Terra ocTaeTcs HOpMa/IbHOİİ. CocTosHH€ yXyzuaeTCsL, Hepes 
CYTKH OT HaHarıa 3a6o€BAHVi51 TIOSB/ISFOTCSİ TIPH3HƏKH TöDKerioTO TiopaökeHrisi HHC: BÖ3HHKa€T /İBOCHH€ 
B Ta3aX, KOCOT“Ia3H€, OTTYHICHH€ BEDXEHOTO BEKƏa, Tapar MsTKOTO HeÖa, TONOC CTAHOBHTC3 
HEBHSTHBIM, HapyımaeTcəl aKT T/ioTaHHs, BarıyrH€ ?KHBOTa HapaCTa€T, HaÖ-ıro/aeTCs4  3aH/ep?KKa MOMH. 
3a6o:reBaHHe ÖbicTpo TiporpeceHpyeT, H. 60/15-HOH B TeHEHH€ TTEPBBİX 5 €YT. yMHPACT OT Tapana 
HbIXaT€/IBHOTO HEHTPA H Cep/ICHHOİİ HeZİOCTATOHHOCTH. 

IlepBası rioMOHiB TaKasi ?K€, KaK H TİpH. HPYTHX TİHİHTEBBİX OTpABİ/IEHHSİX: TİPOMBİBƏHH€: ?Keziy/iKa 
CTaÖBIM pacTBOpoM HaTpHsi TV/MpoKapöoHaTa, TiepMaHraHaTa Kars c //064B16HH€M  azICODÖCHTOB, 
CTAÖHTC:IBHBIC, OHHCTHTE/İBHBİ€ KTH3MBİ, OÖHZIBHOC€ TOp3ee TİHTB€ (Haiİ, MOHOKO). 

OcHOBHBIM METO/TOM /ICHCHHSI SİBİİ€TCSİ CKOPCEHİHCC BBEHEHH€ ÖOZ5HOMY cTT€HHİ)HHECKOH 
AHTHÖOTy:THHOBOİİ CBIBODOTKH,, TİOƏTOMY ÖO/TBHOTO Ha/ziO HE-ME/UTEHHO /İOCTaBHTB B ÖOVBHHHY. 

Cenyer ma6erarb yroTpe6-eHvisi HeHOĞpOKaHeCTBEHHBİX HV. HE COBCEM CBC?KHX TİPOHYKTOB. 
IlrmeBbie TIpoHyKTBI CT€HyeT XpaHHTE Ha XOHOH€, € ÖONbIHOH  OCTOpO?KHOCTBEO  TTO/530BƏTBC31 
KOHCEPBAMH H TIpH MaH€HHEM TIO/Z/O3DPEHHH Ha HX HeHOĞpoKaHeCTBEHHOCTb (B3/IYTH€ KDBIHKH. TƏPBİ, 
IHTOXOH 3aTTAX, HEOĞBIBHBIİ HBET H T.TI.) He yHTOTP€ÖİLİTB B TiHHİy. 

Ilpu ompaenenuu əasamu (yrapHBIM Ta30M, al ETVUTEHOM, TİDHDO/İHBİM Ta30M, TiapaMH ÖeH3HHa H 
np.) HacTyrıaeT KHCTOpO,/IHOC TOTO//AHH€ TOHMOBHOTO MOSTƏ. Vİ3-3a əToro TTO3B)1SFOTCS TO/DOBHAaSI Öo/mb, 
CTYK B BHCKAX, 3BOH B yıHaX, oÖuası cra6ocTb, TOHTOBOKDy?KEHH€, yCHUTEHHO€ Cep/THCÖHEHH€, TOHHOTa 
H pBOTa. İlpH CHSIBHOM OTpaB/T€HHH  HaCTYTTaFOT COH/İHBOCTP, arraTHəı, Gespa3ıyune, a TIpH. TSPKCTOM 
OTpaB:I1€HHH — BO3Öy?K/I€HHOC COCTOSHH€ C€ ÖcCTTOp3/OHHBİMH: HİBHOKEHHSİMH, TTOTEpS1 YU. 3aHyepokka 
HbıxaHH31, pacıpeHHne 3panKoB. IlpH narbHeİeM TIDPCÖBİBaHHH. B OTpaBEHHOİİ aTMOCdbepe cnra6ocTb 
HapacTa€T, BO3HHKa€T COH/IHBOCTB, 3ATEMHEHH€ CO3HƏHHS51, O/iblIKa, OTMCa€TCS) ÖeHHOCTB KO?KHBİX 
HOKPOBOB, HHOT/Ta HaHuHe spKo-KpaCHBİX TISTEH Ha Terie. İlpu. narr5HCİİHCM B/TPIXAHHH OTracHOTO Ta3a 
HbIxaHH€ CTaHOBHTC3  TIPEPBIBHCTBIM, BO3HHKaTOT Cy/TOPOTYİ,, V HƏCTYTTa€T CMEPTD OT TTaparıyua HeHTpa 
HbIxaHH31, 

Ilpn Bcex oTpaB:IeHHSX Ta3aMH TIOCTpayaBıHeTo c/Te//yeT HEMC/UTEHHO  BBİBECTH. YUTH. BPİHECTH. H3 
OTpaB:TEHHOİİ 3OHbI (B TE€ILHTO€C Bp€M3 Toya "iyuue Ha yımuy). Ecrin. roneMy - siMöo əTO cyemaTb 
H€BO3MO?KHO, OTKDBITB OKHa, yCTpOHTB CKBO3HS3/K, paccTETHYTBb O/IC?K/Ty, CTECHSİOHİyEO  HbiXaHH€, 
o6ecrreuHTB TIPHTOK CB€?KeTO BO3/IyXa, YZTOXKHTB: €TO, TİPHTTONİHSİTB: HOTH, YKDBİTB: TTOT€TLTCE, 
TEpHO/HHHECKH /aBaTB HEOXATB HalHATBIPHBİİ criHpT. Y rocTpayaBıero B Öccco3HaT€BHOM COCTOSHHH 
MO?KET TIOSBHTBC51 DBOTa, TIOPTOMY HEOÖXOHMMO TTOBEPHYTB €TO TO/NOBy Ha ÖOK. 

Ilpa crnraöoM TOBEPXHOCTHOM /IbIXAHHH YUTH TTpeKpaleHHH €TO HEOOXOZIHMO HaHaTb 
HCKYyCCTBEHHO€ /IBIXAHH€ /10 TTOSB/TEHVİSE CAMOCTOSİTETİBHOTO: a//KBATHOTO /BIXaAHHSİ YUTH: TİOSBİEHHİİ 
3BHbIX TIDPH3HaKOB ÖHOHOTHHECKOH CMEPTH. CTİOCOÖCTBYTOT "IHKBH/TaHHH  TT0C/1CICTBHİİ OTpaB/eHHi1 
pacrrpaHre Te/a, TIPHK/Ta/IBIBAHH€ TP€İKH K HOTAM, KDaTKOBD€MEHHOE B/IPIXAHH€ TTapOB HaHTATBIpHOTO 
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crrMpTa. Bo/i5HbI€ € T32K€TIBIMH OTpaB/I€HHSİMH TTOZUTCSKAT TOCTİHTATIH3AHYF, TAK KAK BO3MO?KHO 
pa3BHTH€ T3DK€/IBIX OC/TO?KHEHHH CO CTOPOHBİ ETKHX H HEPBHOİ CHCTEMPİ B ÖO/T€€ TIO3HHEM TIEPHOVTC. 

Ompasnenus soxuvukxamamıu. Han6ornee nacro rponexoyprm orpaB/reHrvis diocdopopra- 
HHUCCKHMH COCHHHEHHSMH (Xxrnopodyoc, /Inxnodooc), KOTOPBİ€ MOTYT” TTOTTa//ATB B OPTAHH3M 
HHTAƏVISIHHOHHBIM TIYTEM H TIPH TIDPHEM€ BHYTDPB (C TIHIHEBBIMH TIpOHyKTaMH). İlp nx oraya. Ha 
CIH3HCTBI€ OĞO/TOHKH BO3MO?KHBİ OXKOTH. 

CKPpBITBIİİ rrepHoz, 6onesHv 15-60 MHH. 3aTeM TTOSB:İSEFOTCS CHMİTTOMBİ TIODpa?KEHHS HEDBHOİİ 
CHCTEMBI: TIOBBILHMCHHOC C/FOHOOT,I€/ICHH€, OT/ZMCZTHH€ MOKDPOTBİ, TTOT?IHBOCTB. /İBIXaHHE€  yualmaeTcsi, 
CTaAHOBHTCS HTYMHbIM$ TİOSBİETOTCMN “XpHribi. BözbHolfl ÖecrioKoeH, Bö3ÖyəKHeH. Biekope 
TIpHcoc/HHHSFOTCM CyHOpOTH. HHOKHHX KOHEHHOCTEİ H yCHTEHH€ TDHCTƏVIBTHKH KHHICHHHKAa. 
HecKo/IB5KO T103/(H€€ HaCTYTIa€T TIapazıHu. MyCKy/ATYPBI, B TOM HHC/T€ H /BIXATETBHOH. OCTaAHOBKa 
HbIXaHH51 BeH€T K aCİ)HKCHH H CMEPTH. 

B saBHCHMOCTH OT HO3BI 3/1 H İVIHTETIBHOCTH. BO3HCHCTBHS Ha ODPAHH3M  H€HOBEKa MO?KET 
BO3HHKHYTb pa3/ıpaskeHH€ KO?KH H C/ZH3HCTPIX OÖONOHEK T/Ta33, a TaK?Ke HaCTyTHTB. OCTpO€ VUTH 
XpOHHHE€CKOE€ OTPpAB/IEHH€. 

HepBas HroMoHub. /İri TIpeKpaLeHHsi HOCTYIVTEHHS1 SU7İa B ODPAHH3M: 

e ucpe3 ÖbixameiibHile nymüu — BBİHECTH. TTOCTpa/TaBIHeTO 3: OTpaBİI€H-HOH  3OHBİ Ha CBC?XKHHİ 
BO3/IyX, 

ə u€p€3 KOO/CV -CMBİTB CTDY€İİ BO/HİBİ HTH. TIDPOMOKHYTB KYCKOM TKaHH (BATBI), 33T€M OÖMBITb 
BOZOH, 

e "pu nonaöanuu nöa 6 enasa — OÖHTİBHO TİPOMBİTP: BOZTOH Vrm: 270-HBİM. DPaCTBOPOM TİHTBEBOH 
CO/IBI, 

ə ucpes ?KKT — narb BBITIHTB HECKONBKO CTAKAHOB BO/İBI (ÖKeTaT€TiBHO TeTLTOH) Yum 
cıra6opo30BBIİİ pacTBOp MapraHIHOBOKHC/OTO Ka/iHəi, pa3rıpas?xeHHeM 33/1HCİİ CTEHKH TOPTAHH TTa7İBHCM 
BBI3BaTb DBOTY (TIPOMBIBaHH€ /eTaPOT HBa, TpH pa3a) Fi r10C/1€ ƏTOTO HATB TIOCTpa/laBIHEMY TIO71CTaKaHa 
BOHbI C 2-3 HO2KKAMH AKTHBHpOBaHHOTO YTIET, a 3aTeM cnaÖHTesibHOTO (20 T TOpBKOH CO/H Ha 
ro"ıcTaKaHa BoO/ibI). İlpu. ocrraöneHHH. HbIXaHHH  ATB TİOHTOXƏTB. HaHTATBIPHBİİ. CTHHPT, a B Cinyuac 
HCu€3HOBEHH31 TIy/IBCA //€TATB HCKYCCTBEHHOC HBIXAHH€, BO/BHOMY TIpeHOCTaABHTB HİOKOH H BBI3BATB 
Bpaa. 
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QİDA BORUSUNUN XƏRÇƏNGİ XƏSTƏLƏRİNDƏ ENDOSKOPİK 
STENTLƏŞMƏ ZAMANI BAŞ VERƏN AĞIRLAŞMALAR 


Xülasə 

Tədqiqat işində qida borusunun xərçəngi xəstələrində yaranan mənfəz daralmaların aradan 
qaldırılmasında özüaçılan metalik stentlərlə endoskopik stentləşmə üsulu zamanı baş verən erkən və 
gecikmiş ağırlaşmalar təhlil edilmiş və onların korreksiya üsulları təqdim edilmişdir. Tədqiqata 2017- 
2018-ci illər ərzində Milli Onkologiya Mərkəzinin endoskopiya şöbəsində müayinə və müalicə alan 44 
nəfər stenozla müşayiət olunan qida borusunun xərçəngi xəstələri daxil edilmişdir. Stendləşmənin icrası 
zamanı ağırlaşmlara 4 xəstədə (9,196), müdaxilədən sonra erkən ağırlaşmalar 10 xəstədə (22,796), 
gecikmiş ağırlaşmalar isə 5 xəstədə (11,446) qeydə alınmışdır. Bu zaman xəstələrə restentləşmə 
aparılmışdır. 

Nəticə. Özüaçılan metalik stentlərlə endoskopik stentləşmə - qida borusunun keçməməzliyini aradan 
qaldıran və minimal ağırlaşmalarla müşahidə olunan az invaziv üsuldur. 
Açar sözlər: qida borusunun xərçəngi, özüaçılan metallik stentlər, erkən və geçikmiş ağırlaşmalar 


Complications of endoscopic stenting in patients vvith esophageal cancer 
Summary 

The study analyzed early and late complications of endoscopic stenting vvith self-expanding metal 
stents in patients vvith esophageal cancer and presented methods for their correction. The study included 
44 patients vvith esophageal cancer vvith stenosis, vvho vvere examined and treated in the endoscopy 
department of the National Cancer Center in 2017-2018. Complications during stenting vvere recorded 
in 4 pattents (9,197), early postoperative complications - in 10 patients (22,777), long-term complications 
- in 5 pattents (11,490). At this time, these patients undervvent restenting. 

Result. Endoscopic stenting vvith self-opening metal stents is a minimally invasive procedure that 
eliminates esophageal obstruction and is performed vvith minimal complications. 
Key vvords: esophageal cancer, self-opening metal stents, early and late complications 


Dünyada bədxassəli şişlərlə xəstələnmə hallarının artması müasir tibbin aktual problemlərindən 
birinə aiddir. Hər il dünyada $ milyon yeni bədxassəli şişlə xəstələnmə və bu səbəbdən 5,2 milyon ölüm 
halları qeydə alınır. Qida borusu xərçəngi bədxassəli törəmələrin içərisində daha aqressiv olub, qeyri- 
qənaətbəxş proqnoza malikdir və xərçəngdən ölüm səbəblərinə görə 4-cü yeri tutur. Bu xəstəlik Asiya 
ölkələrində, xüsusilə də Monqolustanda və Çində daha çox rast gəlinir. Endemik zonalarda əsasən qida 
borusunun orta və aşağı şöbələrinin yastıhüceyrəli xərçəngi geniş yayılıbdır. Bu xəstəliyə ən az ABŞ, 
Avstraliyada və qərbi Avropa ölkələrində təsadüf edilir və bu ölkələrdə qida borusunun 
adenokarsinoması üstünlük təşkil edir. Çox nadir hallarda leyomiosarkoma, karsinoid, xırdahüceyrəli 
tipi müəyyən edilir (1, 2). Müasir diaqnostika üsullarının təkmilləşdirilməsinə, yeni çərrahi üsulların 
tədbiqinə baxmayaraq qida borusu xərçəngi olan xəstələrin müalicəsi qeyri-qənaətbəxşdir. National 
Cancer Institute US-nin məlumatlarına görə, şişin lokalizə olunmuş (cT1-2N0M0) formalarında 5 illik 
yaşam göstəricisi 4770, yerli yayılmış şişlərdə (cT3-4N1-3M0) isə 2596, uzaq metastazlarda isə 576 
təşkil edir (1, 3). Ədəbiyyat məlumatlarına görə qida borusu xərçənginin ümumi 5 illik yaşama 
göstəricisi 15-2076 müəyyən edilibdir. Hal-hazırda qida borusu xərçənginin lokal formalarında cərrahi 
əməliyyat əsas müalicə üsulu hesab edilir. Lakin xəstələrin əksəriyyəti bu aqressiv bədxassəli törəmə 
xəstəliyinin gecikmiş mərhələsində müraciət edirlər. Xəstələrin 6096-də rezeksiya cərrahi əməliiyatın 
aparılması qeyri-mümkün olur. Bu mərhələdə qida borusu karsinoması artıq ətraf toxumalara sirayət 
edərək qida borusu stenozuna səbəb olur və hətta bəzi hallarda qida borusu-traxeya fistulları yaranır. Bu 
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zaman mənfəzin şiş toxuması ilə deformasiyası və daralması nəticəsində disfagiya əlamətləri inkişaf 
edir ki, bu da qidanın həzm traktı ilə ötürülməsini çətinləşdirir və ya təmamilə mümkünsüz edir. Belə 
pasiyentlərin müalicəsində yalnız polliativ üsulların köməyi ilə həyat keyfiyyətinin yaxşılaşdırılması 
vacib rol oynayır. Polliativ müalicə üsullarına şüa terapiyası, kimyəvi dərman müalicəsi (KDM) və qida 
borusuna stentlərin yerləşdirilməsi aid edilir. Lakin, şüa terapiyası nəticəsində yaranan ezofaqit 
disfagiyanın ağırlaşmasına səbəb ola bilər. Bəzi pasiyentlər yaxşı qidalana bilmədiyi üçün şüa terapiyası 
və KDM-nə qarşı dözümsüz olurlar. Bu baxımdan stentlərin yerləşdirilməsi bədxassəli qida borusu 
keçməməzliyi və ya şüa terapiyasından sonra yaranan çapıqlar nəticəsində əmələ gələn disfagiyalar 
zamanı təbii anatomik enteral qidalanmasının bərpa olunması üçün ən təhlükəsiz və effektiv polliativ 
vasitə hesab edilir. Belə ki, bu xəstələrdə disfagiya əlamətlərini aradan götürmək məqsədi ilə son 
zamanlar azinvaziv metod olaraq qida borusunun müxtəlif şöbələrinin özüaçılan metallik 
endoprotezlərlə stentləşməsinə xüsusi əhəmiyyət kəsb edir (4, 5). Bu məqsədlə qida borusunun 
mənfəzinə endoskopik üsulla özüaçılan metallik stentlər yerləşdirilir. Özüaçılan metalik stentlərlə 
endoskopik stentləşmə mədə-bağırsaq sisteminin yuxarı şöbələrinin bədxassəli stenozlarıolan qeyri- 
operabel xəstələrin həyat keyfiyyətinin yaxşılaşdırılması üçün hazırda istifadə olunan ən geniş və 
təhlükəsiz üsuldur. Son zamanlar özüaçılan metal stentlər qida borusunun xərçəngi, traxeoezofageal 
fistula, qida borusunun xoşxassəli daralmaları və bu kimi digər patologiyaların müalicəsində istifadə 
edilir (6, 7). 

Özüaçılan metalik stentlərlə endoskopik stentləşmə mədə-bağırsaq sisteminin yuxarı şöbələrinin 
bədxassəli stenozları olan qeyri-operabel xəstələrin həyat keyfiyyətinin yaxşılaşdırılması üçün hazırda 
istifadə olunan ən geniş və təhlükəsiz üsuldur. Bu metodika cərrahi əməliyyata əks göstəriş olan, 
həmçinin kimyəvi və şüa müalicəsinin aparılmasına hazırlanan xəstələrdə geniş istifadə olunmaqdadır. 
Stendləşmənin xəstələrin həyat keyfiyyətinə və müalicəsinə müsbət effekti ilə yanaşı, qeyd etmək 
lazımdır ki, istər əməliyyat zamanı, istərsə də sonrakı dövrlərdə müəyyən fəsadlar ola bilər ki, bu da 
müəyyən ziddiyətlər yaradır. Lakin buna baxmayaraq enteral qidalanmanı təmin etmək üçün ən optimal 
metod olaraq qalır (6, 8, 9). 

Tədqiqat işinin məqsədi qida borusunun xərçəngi xəstələrində yaranan mənfəz daralmaların 
aradan qaldırılmasında özüaçılan metalik stentlərlə endoskopik stentləşmə üsulu zamanı baş verən 
ağırlaşmaların təhlilidir. 

Material və metodlar. Tədqiqata 2017-2018-ci illər ərzində Milli Onkologiya Mərkəzinin 
endoskopiya şöbəsində bədxassəli etiologiyalı qida borusu stenozlarından endoskopik stentləşmə üsulu 
ilə müalicə olunan 44 xəstə daxil edilmişdir. Onlardan 28-i kişi, 16-sı isə qadın olmuşdur. Xəstələrin 
orta yaşı 62,3-E7,5 təşkil etmişdir. Xəstələrin hamısında müxtəlif dərəcəli disfagiya müşahidə edilibdir. 
Müdaxilədən sonra xəstələrin həyat keyfiyyətinin dəyişməsi, erkən və gecikmiş ağırlaşmalar müəyyən 
edilib və onların korreksiya üsulları göstərilibdir. 

Qida borusu xərçəngi diaqnozu zədələnmiş hissədən götürülmüş endoskopiya üsulu ilə götürülmüş 
tikələrin histopatolofi müayinələri əsasında təsdiq edilmişdir. 

Qida borusu xərçəngi xəstələrinin 68,176-də (30 nəfər) yastıhüceyrəli, 15,9976-də (7 nəfər) aşağı 
diferensiasiyalı anenokarsinoma, 11,396-də (5 nəfər) orta diferensiasiyalı anenokarsinoma, 4,576-də (2 
nəfər) yüksək diferensiasiyalı anenokarsinoma aşkar edilibdir. 

Stentin implantasiyasından əvvəl hər pasiyentə qida borusunun zədələnməsinin ölçüsü və 
dərəcəsini, anotomik İokalizasiyasını, eləcə də qida borusunun yuxarı və aşağı sfinkteri arasındakı 
məsafəni təyin etmək məqsədilə endoskopik müayinə aparılıbdır. Endoskopik müayinə: 
ezofaqoqastroduodenoskopiya və ya ezofaqointestinoskopiya müxtəlif diametrli endoskopların 
istifadəsi ilə aparılmışdır. Diaqnostik müayinələr xəstə sol böyründə olan vəziyyətdə əsasən udlağın 
aerozol şəklində 1097-li lidokain məhlulu ilə yerli anesteziyası altında icra edilirdi. Psixolofi cəhətdən 
labil pasiyentlərə müayinə vena-daxili sedasiya ilə icra olunurdu. Xəstələrə “Olympus” (Yaponiya) 
firmasının orta və kiçik diametrli (3,7 mm-dən 9,8 mm-dək) qastrointestinal videoendoskopların 
müxtəlif modelləri istifadə edilmişdir. 

Xəstənin diaqnozu təsdiq olunduqdan sonra şişin ölçüsü və qida borusunun daralma dərəcəsindən 
asılı olaraq lazımı stent seçilirdi. Aparılan tədqiqatda €M.LTechp (Seoul, Korea) firmasının tam örtüklü 
və yartörtüklü özüaçılan metalik stentlərindən istifadə edilibdir. Özüaçılan stebtlər yerləşdirilməsi, 
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eksluatasiyası, uzunömürlüyü, orqanizmin toxumalarına qarşı inertliyi baxımından təhlükəsiz olub geniş 
istifadə edilir.Bu stentlərin fərqli xüsusiyyətləri stentin miqrasiyasının qarşısını almaq üçün işlənib 
hazırlanmış “Shim mexanizminin” olmasıdır. Stenti yerləşdirmək üçün qida borusunun minimal 
diametri 6,0-8,0 mm olmalıdır. Lazımı diametr olmadıqda, istənilən ölçünü əldə etmək üçün yuxarıda 
qeyd etdiyimiz kimi buflama və ya balon dilatasiyası icra olunurdu. Buflama diametri 9,0-11 mm təşkil 
edən endoskopik bufların köməyi ilə həyata keçirilirdi. Stentləşmədən sonra bəzi xəstələrdə 
requrgitasiyanın qarşısını almaq məqsədilə antireflüks mexanizmli €M.LTech? (Seoul, Korea) 
firmasının stentləri yerləşdirilirib. Stentin vəziyyətinin korreksiyası və ya tam çıxarılması məqsədilə— 
stentin proksimal, bəzi modellərdə isə-distal künclərində xüsusi saplar — lasso mövcuddur. Onları 
endoskopun kanalından yeridilən cihazın köməyi ilə tutmaq mümkün olur. Onlardan 6 nəfərə (13,69c) 
antireflüks klapanlı stent, eləcədə 27,266 (12 nəfər) halda əlavə MexaHH3M (shim) fiksasiyalı 
mexanizmli stentlər yeridlibdir. 

Stentin qida borusuna yerləşdirilməsi əsasən endoskopla-vizual kontrol altında icra olunub (35 xəstə 
80,296) və yalnız 19,870 hallarda (9 xəstə) kombinəolunmuş rentgen-endoskopik üsuldan istifadə edilib. 
Birincili yerləşdirilən 44 qida borusu stentlərindən 5-i sintetik material (silikon) ilə yarı-örtüklü, 39-u isə 
tam örtüklü idi. 


Alman nəticələr və onların müzakirəsi 
Qida borusu xərçəngi olan xəstələrdə aparılmış endoskopik və digər müayinələr əsasında 
disfagiyanın dərəcəsi və şişin lokalizasiyası müəyyən edilibdir. 
Xəstələrdə Bovvn şkalası üzrə müəyyən edilən disfagiyanın dərəcəsi cədvəldə əks olunubdur (cədvəl 1). 


Cədvəl 1. 
Disfagiyanın Bovvn şkalası üzrə qiymətləndirilməsi 
Qəbul edilən qidanın xarakteri Disfaqiyanın Xəstələrin sayı 
dərəcəsi mütləq sayı 00 

Bərk, lakin çox çeynənilmiş 1 bal Fi 1670 
Sıyığabənzər (mikserlə və ya blenderlə xırdalanan) 2 bal isi 23,670 

Duru 3 bal 18 41,676 
Peroral qidalanmır, tüpürcəyi tüpürür 4 bal 8 18,870 

Cəmi 2. 10096 


Cədvəldən göründüyü kimi, xəstələrdən 7 nəfər (1696) bərk, lakin çox çeynənilmiş qida, 11 nəfər 
(23,690) yalnız sıyığabənzər (mikserlə və ya blenderlə qidalanan qida, 18 nəfər (41,676) duru qida qəbul 
edə bilirdi. 8 nəfər (18,876) isə ümumiyyətlə peroral qidalan bilmir, hətta tüpürcəyin udması zamanı 
belə çətinliklərlə rastlaşırdı və bunlardan 2 xəstə (3,876) parenteral qidalanırdı. 

44 xəstədən 44 nəfərindən 4 (104c) xəstədə şişlə zədələnmə sahəsi qida borusunun yuxarı 1/3 
hissəsində, 26 (6076) xəstədə qida borusunun orta 1/3 döş hissəsində, 14 xəstədə (30706) aşağı 1/3 
abdominal hissəsində lokalizə olunubdur (cədvəl 2). 

Cədvəl 2. 
Qida borusu xərçəngi olan xəstələrdə zədələnmə sahəsinin loklizasiyası 


Qida borusunun şöbələri Xəstələrin sayı, n Xəstələrin sayı, ?6 
Qida borusunun yuxarı 1/3 hissəsi 1 4 1076 

Qida borusunun orta 1/3 hissəsi 26 6070 

Qida borusunun aşağı 1/3 hissəsi 14 3000 

Cəmi 44 10076 


6 xəstədə bədxassəli törəmənin eyni zamanda qida borusunun həm yuxarı, həm də orta 1/3 
hissəsində yerləşməsi müşahidə olunubdur. Digər 9 xəstədə (20,096) bədxassəli şiş həm orta, həm də 
aşağı hissələrdə yerləşirdi və bunlardan 7 nəfərdə şiş kardiyaya, 4 nəfərdə isə mədə cisminin yuxarı 1/3 
hissəsinə sirayət edirdi. 5 xəstədə şiş mədə yerləşir və qida borusunun aşağı 1/3 hissəsinə sirayət edirdi. 
Göründüyü kimi, şiş əsasən qida borusunun orta 1/3 döş hissəində lokalizasiya olunub. 
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Bütün xəstələrə stentləri istədiyimiz pozisiyaya yerləşdirmək mümkün olmuşdur. Stent qida 
borusunun divarlarını genişləndirir və həmin vəziyyətdə uzun müddət qalmasını təmin edir, orqanın 
keçiriciliyini bərpa edir. Tədricən məftillər birləşdirici toxumaya sirayət edərək qida borusunun səthinə 
keçir. Bu üsulla implant olunan stent artıq çıxarılmır və orqanizmin bir hissəsinə çevrilir. 

Stentləşmə prosesinin icrası zamanı müşahidə edilən ağırlaşmalar 2 qrupa bölünür: 1). 
Stentləşmənin icrası zamanı, 2). Stentləşmənin icrasından sonra. 2-ci qrup özü də erkən (2 həftəyə 
qədər) və gecikmiş ağırlaşmalar (2 həftədən çox) olmaqla 2 qrupa ayrılır. 1-ci qrup ağırlaşmalara qida 
borusunun yırtılması, stentin uzunluğunun və diametrinin düzgün seçilməməsi və düzgün 
yerləşdirilməməsi aid edilir. Hal-hazırda özüaçlan metallik stentlərin yeridilməsindən sonra 7 gün 
ərzində müşahidə edilən ağırlaşmaları erkən fəsadlar kimi qəbul edirlər (10, 11). Xəstələrdə gecikmiş 
ağırlaşmalar 2 həftədən 6 ayadək müddətdə qeydə alınıbdır (cədvəl 3). 

Cədvəl 3. 
Qida borusu xərçəngi xəstələrdə stentləşmənin icrasından sonra ağırlaşmalar və onların 
korreksiyası üsulları 


Təhlil olunan parametrlər Xəstələrin sayı 
Ağırlaşmanın xarakteri 
Stendləşmənin icrası zamanı ağırlaşmalar: 4 (9,190) 
Stentin dislokasiyası 3 
Şişin səthindən qanaxma il 
Erkən ağırlaşmalar: 10 (22,796) 
Xəstələrin ilk sutka ərzində qeyri-düzgün qidalanması nəticəsində 
stentin dislokasiyası 1 
Stentin distala miqrasiyası 6 
Perfuzion qanaxma 1 
Stentin qida ilə obturasiyası 2 
Kəskin ağrılar 1 
Gecikmiş ağırlaşmalar: 5 (11,496) 
Stentin fraqmentasiyası 2 
Stentin tam miqrasiyası 1 
Stentin proksimal və ya distal kənarlarının çapıq və ya şiş toxuması ilə 
örtülməsi 2 
Əmələ gələn ağırlaşmanın korreksiya üsulu Müdaxilələrin sayı 
Stentin vəziyyətinin lassonun köməyi ilə endoskopik korreksiyası 7 
Stentin Şhim mexanizmi ilə qulaq seyvanına fiksasiyası ilə, qida 
borusunun “stent stentə” tipli endoprotezləşməsi 2 
Stenti obturasiya edən qida parçasını su ilə yumaqla endoskopik 
çıxarılması 
Konservativ hemostatik müalicə 1 


Əlavə: ” - 1 xəstədə iki dəfə, ”” - 2 xəstədə iki korreksiya üsulu istifadə edildi 


Stentləşmənin icrası zamanı 4 xəstədə ağırlaşmalar qeydə alınıbdır. Bu xəstələrdən 3 nəfərdə 
manipulyasiya zamanı texniki qüsur baş vermiş və endoskopik tədbirlərlə dərhal aradan qaldırılmışdır. 
Beləki, bu xəstələrdə daralma qida borusunun orta və aşağı 1/3 hissəsində yerləşirdi. Stentləşmə 
zamanı stent vaxtından tez açılaraq distal proeksiyada sürüşmüşdür. 1 xəstədə isə manipulyasiya 
zamanı şiş səthindən qanaxma baş vermiş və hemostatik tədbirlərlə aradan qaldırılmışdır. Digər 40 
xəstədə stentlər yerləşdirildikdən sonra 2-3 gün ərzində tam olaraq açılıb və əlavə tədbirlərə ehityac 
olmamışdır. 

Müdaxilədən sonra erkən 2 həftə ərzində 1 nəfərdə xəstənin ilk sutka ərzində qeyri-düzgün 
qidalanması nəticəsində stentin dislokasiyası, 6 xəstədə isə stentin distala miqrasiyası baş vermişdir. 
Bununla əlaqədar xəstəyə təkrari müdaxilə və stentin yerinin korreksiyası həyata keçirildi. 1 xəsətədə 
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perfuzion qanaxma, 2 xəstədə stentin qida ilə obturasiyası qeydə alınmışdır. 1 xəstədə isə kəskin ağrılar 
yaranmışdır. 

Qida borusunun stentləşməsi aparılan xəstələrdə şişin lokalizasiyasından asılı olaraq bəzi klinik 
ağırlaşmalar müəyyən edilibdir. Şiş qida borusunun yuxarı 1/3-də lokalizasiya olunduqda requrqitasiya, 
səsin batması, öskürək, aspirasion bronxit, bəzi hallarda boğulma hissi müşahidə edilir. Şiş qida 
borusunun döş hissəsində lokalizasiya olunduqda sinədə və kürək nahiyəsində kəskin ağrılar, bəzi 
hallarda reflüks və requrqitasiya daha çox qeydə alınır. Lakin, şiş qida borusunun abdominal hissəsində 
lokalizasiya olunduqda əsasən hiçqırıq, reflüks, requrqitasiya müşahidə edilir. 

İki həftədən sonra yaranan ağırlaşmalar gecikmiş sayılır və bu da 4 xəstədə qeydə alınmışdır. 
Xəstələrdə şişin mənfəzə doğru inkişafı ilə və ya stent kənarları boyunca qida borusunun selikli 
gişasının qranulyasion dəyişməsi ilə əlaqədar stentin destruksiyası, stentin proksimala və distala 
miqrasiyası müşahidə olmuşdur. Bu zaman xəstələrə restentləşmə aparılmışdır. 2 xəstəyə stentin Şhim 
mexanizmi ilə qulaq seyvanına fiksasiyası ilə, qida borusunun “stent stentə” tipli endoprotezləşməsi, 
aparılıb. nəfərdə stenti obturasiya edən qida parçası su ilə yumaqla endoskopik çıxarılıbdır. Daha 2 
pasiyentdə isə stentin miqrasiya və ya dağılma səbəbdən çıxarılmasından sonra endoprotezin həmin 
zədələnmə zonaya təkrar implantasiyası aparılıbdır. 

Qida borusu stentləşməsi aparılan bütün xəstələrdə müşahidə edilən fəsadlar müvafiq korreksiya 
üsullarının köməyi ilə aradan qaldırıldıqdan sonra disfagiya əhəmiyyətli dərəcədə azalmış və ya 
tamamilə qeydə alınmamış və qida qəbulu bərpa edilibdir. Stetləşmə prosesində müşahidə edilən 
ağırlaşmalar əsasən stentləşmənin icrasından 2 həftə sonra qeydə alınıbdır. Bu baxımdan xəstələrin 
stentləşmədən sonra dinamik müşahidə altında olmalarına ehtiyac var. 


Nəticə 
Özüaçılan metalik stentlərlə endoskopik stentləşmə - qida borusunun keçməməzliyini aradan 
qaldıran və minimal ağırlaşmalarla müşahidə olunan az invaziv üsuldur. Stentləşmə üsulunun icra 
olunması əksər hallarda disfagiyanı aradan qaldırmaqla inkurabel xəstələrin yaşama göstəricisini və 
həyat keyfiyyətini yaxşılaşdırır. 
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PERSPEKTİVLİ PAMBIQ SORTLARININ BİOMORFOLOVİ XÜSUSİYYƏTLƏRİ 
VƏ TƏSƏRRÜFAT QİYMƏTLİ ƏLAMƏTLƏRİNİN ÖYRƏNİLMƏSİ 


Xülasə 

Seleksiya prosesində toplanmış zəngin başlanğıc seleksiya materialları intensiv tipli pambıq sortları 
yaradılmasına imkan verir. Seleksiya prosesinin bütün mərhələləri üzrə hibrid, seleksiya və sortluq 
materiallar kompleks təsərrüfat göstəricilərinə, viltə və quraqlığa davamlılığına, toxumda yağın 
miqdarına, botaniki morfolofi əlamətlərə, fenotipdə eynilik dərəcəsinə görə orqanolofi qiymətləndirilib 
və hər cürə ekstremal şəraitə davamlı, öz sələflərindən daha potensiallı yeni pambıq sortları yaratmaq 
istiqamətində geniş axtarışlar aparılır. 

İstiqamətli seleksiya işi nəticəsində yaradılmış yüksək məhsuldarlığa və lif çıxımına, vilt xəstəliyinə 
davamlı, tezyetişən və yüksək texnolofi lif keyfiyyətinə malik perspektivli pambıq sortları olan Gəncə- 
205, Gəncə-242 və Gəncə-256 sortları “Bitki sortlarının qeydiyyatı və Toxum Nəzarəti üzrə Dövlət 
Xidməti”nə təqdim edilmişdir. 

Açar sözlər: pambıq, sort, qoza, lif çıxımı, seleksiya, vilt 


Study of biomorphological characteristics and economically 
valuable features of perspective cotton varieties 
Summary 

The rich initial selection materials collected in the selection process allovv the creation of intensive 
cotton vartetles. Hybrid, selection and sorting materials for all stages of the selection process vvere 
organologically evaluated for complex economic indicators, resistance to vvilt and drought, seed oil 
content, botanical morphological features, degree of phenotype similarity and to create nevv cotton 
varteties vvith more potential than their predecessors. extensive searches are conducted. 

Gan)a-205, Gan)a-242 and Gan)a-256 varfeties of cotton vvith high productivity and fiber yield, vvilt 
disease, fast-grovving and high-tech fiber quality created as a result of targeted selection vvork and vvere 
submitted to the State Service for Registration of Plant Varieties and Seed Control. 

Key vvords: cotton, sort, boll, fiber yield, selection, vvilt 
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Pambıqçılıq stratefi əhəmiyyətli, əməktutumlu və iqtisadi cəhətdən səmərəli istehsal sahəsidir. 

Pambıq məhsulunu dünya biryalarında satmaq üçün heç bir problem yoxdur. Azərbaycanda 
pambıqçılığın potensialı böyükdür. Bu sahədə imkanlardan səmərəli istifadə edilməsi bölgələrin 
inkişafına, əhalinin məşğulluğunun artmasına, nəticədə maddi rifahın yaxşılaşmasına təkan verə bilər. 
Ölkəmizdə xam-pambıq istehsalının dinamik inkişafını təmin etmək, toxuculuq sənayesinin mahlıca 
olan tələbatını ödəmək üçün məhsuldar, tezyetişən, xəstəlik və ziyanvericilərə qarşı davamlı, yüksək lif 
çıxımına və keyfiyyətinə malik və toxumun tərkibində yağın miqdarı çox olan yeni pambıq sortlarının 
yaradılması istiqamətində elmi-tədqiqat işlərinin aparılması böyük əhəmiyyət kəsb edir (PaxMaHKy:OB 
M.C. 2017, c. 11-14). 

Uzun illər Seleksiya şöbəsində toplanmış zəngin başlanğıc seleksiya materiallrı intensiv tipli pambıq 
sortları yaradılmasına əsas verir. Seleksiya prosesinin ilkin mərhələsində zəngin genetik potensiala 
malik hibrid formalar almaq üçün hər il növarası, coğrafi uzaq, bekkross, mürəkkəb pilləli 
hibridləşdirmə üsullarından geniş istifadə edilir (2, Tağıyev Ə.Ə., Rzayeva M.Ə., Bürcəliyeva T.K., 
Tağıyev A.H., 2011, No 2, —S. 80-81., 3, KaproB Ə.P., HlepnöeroB A.I”, AxMe/pkaHOB A.H., 
MaMapyareB A.A.,2017, c.1-4.). Seleksiya prosesinin bütün mərhələləri üzrə hibrid, seleksiya və sortluq 
materiallar kompleks təsərrüfat göstəricilərinə, viltə və quraqlığa davamlılığına, toxumda yağın 
miqdarına, botaniki morfolofi əlamətlərə, fenotipdə eynilik dərəcəsinə görə orqanolofi qiymətləndirilib 
və hər cür ekstremal şəraitə davamlı, öz sələflərindən daha potensiallı yeni pambıq sortları yaratmaq 
istiqamətində geniş axtarışlar aparılır (4, Mahmudov T.K., Sadıxova L.C., Eldarov S.İ., 2010, Ne 78, -S. 
11-19., 5,Tağıyev Ə.Ə. Bakı, 2013). 

Hər bir pambıq sortu bioloyi və morfolofi xüsusiyyətlərinə görə bir-birindən fərqlənirlər (6., 
Mirzəyev T.H., Kərimov H.Q. 2019, -S. 116-118.,: 7, TyceifHoBa /LA., Aönyımaesa T.C. 2012, No 6, - 
C. 559-565.). Yəni hər-hansı bir torpaq iqlim şəraitində sortlar eyni potensial imkana malik olmurlar. 
Tətbiq olunan aqrotexniki tədbirlərin hər biri sortların struktur göstəricilərinə və genetik 
xüsusiyyətlərinə müxtəlif formada təsir edir (8.,MycaeB /LA., Typa6ekoB III., 3akyıpoB C.A., MycaeB 
C.T., barxyımaeBa T—.H., 9., 2010, No 2, -C. 60-64). 

Pambıq becərən torpaq mülkiyyətçiləri və fermerlər üçün sınaqdan keçirilmiş yeni sortların əkilməsi 
vacibdir. Hər-hansı bir məhsuldar sort uzun müddət bir sahədə əkildikdə o öz genetik imkanlarını sabit 
saxlaya bilmir və istər məhsuldarlıq, istərsə də məhsulun keyfiyyəti aşağı düşür (8, MycaeB /LA., 
Typa6ekoB HI., 3axnpoB C.A., Mycaep C.T., dbarxyınraesa T.Vİ. 2010, No 2, —C. 60-64, 9, İsmayılova 
X. 2019, —S. 103-105). 

Pambıq sortları bir-birindən aşağıdakı morfolofi əlamətlərinə görə fərqlənirlər. Kolun hündürlüyü, 
forması və yarpaqlanma dərəcəsi, əsas gövdənin tüklülüyü, rəngi, şaxələnmə (budaqlanma) tipi, 
yarpağın, qozanın forması və səthi və s (10, 3efiHaroBa A.H. 2020, vol, 36, issue 02, —C. 4-6.: 11, 
MaevroBa M.3., 2016, —C. 119-124., 12, Guvercin R.Ş., (2018) 22 (1): -S. 73-87). 

Sortun morfolofi və biolofi xüsusiyyətlərindən asılı olaraq mühit amillərinə münasibəti də müxtəlif 
olur. Bitkidə gedən proseslərin tezləşməsi, boy və inkişafın surəti, üzvi maddələrin toplanma surəti 
temperatur vasitəsilə müəyyən edilir (13, Güngöz Hüseyn.,20 (1), 2017, —C. 54-66., 14, Şerife Balçı, 
Volkan Mehmet Çinar, Aydin Ünay., 2020, 17 (1), —s. 01-04). 

Aparılan istiqamətli seleksiya işi nəticəsində yaradılmış Gəncə-242 və Gəncə-256 pambıq sortları 
Müsabiqəli sort sınağının 2017-2019-cu illər orta rəqəmlərinə əsasən perspektivli hesab edilmiş və 
2020-ci ildə Aqrar Xidmətlər Agentliyinə təqdim edilmişdir. Aşağıda Aqrar Xidmətlər Agentliyinin 
bitki sort sınaq məntəqəsində öyrənilməkdə perspektiv pambıq sortlarının xarakterizəsi ətraflı olaraq 
verilir. 


Gəncə-205 pambıq sortu 
Mənşəyi: Sort coğrafi uzaq S-133 və Empair Siriya-67 sort nümunələrinin çarpazlaşmasından alınan 
hibrid formalardan nəsillər üzrə istiqamətli seçmə yolu ilə yaradılmışdır. 
Kolu: piramidal formalı olub, hündürlüyü 110 -120 sm-dir. 
Gövdəsi: tünd yaşıl rəngli, tüklü, möhkəm, yatmağa qarşı davamlıdır. Budaqlanması II tiplidir. 
Simpodial budaqları: 5-6-cı buğumda qoyulur. 
Monopodial budaqları: 1-2 ədəd olur. 
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Yarpaqları: tünd yaşıl rəngli, orta irilikdə, 3-5 dilimlidir. Orta ayanın forması ürəkvaridir. 

Çiçəyi: orta böyüklükdə, ləçəyin rəngi solğun açıq sarımtıldır. 

Qozası: iri, yumurtavari formalı, solğun yaşıl rəngli, məhsulu tökülmür. 

Çiyidi: orta böyüklükdə, boz rəngli, uzunsov oval formalıdır. 1000 ədəd toxumun kütləsi 113 
qramdır. 

Vilt: Xəstəliyə nisbətən davamlı sortdur. 

Vegetasiya müddəti: Gəncə-205 pambıq sortunun vegetasiya müddəti 112 gündür. 

Təsərrüfat göstəriciləri: Sortun məhsuldarlığı 50-55 sent/hek-dır. Müsabiqəli sort sınağında orta 
məhsuldarlığı 32.3 sent/hek, bir qozada olan xam pambığın kütləsi 5,5 qr, lifin uçağanda uzunluğu 34,7 
mm, lifin çıxımı 39,976, lif məhsulu 12,8 sent/hek-dır. 

Lifin texnolofi keyfiyyəti: Lifin qırılma yükü 4,7 qq, zərifliyi 6170 mv/teks, nisbi qırılma uzunluğu 
28,9 qq/teks, ştapel uzunluğu 33/34 mm-dir. 

Gəncə-202 pambıq sortunun lifinin keyfiyyəti V tipin tələbinə dolğun cavab verir. 

Perspektivli pambıq sortlarının təsərrüfat qiymətli və lifin texnolofi keyfiyyət göstəriciləri 2 saylı 
cədvəldə verililr. 

Beləliklə, aparılan elmi-tədqiqat işləri nəticəsində zəngin başlanğıc seleksiya materiallarından 
istifadə etməklə tezyetişən, məhsuldar, yüksək lif çıxımına və keyfiyyət göstəricilərinə malik olan yeni 
pambıq sortları yaradılmışdır. 


Gəncə-242 pambıq sortu 

Mənşəyi: Sort Vapen və Gəncə-110 sortlarının çarpazlaşmasından alınan hibrid nəslindən çoxtəkrarlı 
istiqamətli seçmə yolu ilə Azərbaycan Elmi-Tədqiqat Pambıqçılıq İnstitutunda yaradılmışdır. Gəncə- 
242 pambıq sortu orta lifli G. hirsutum L. növünə aiddir. 

Kolu — yığcam formalıdır, hündürlüyü 110 sm-dir. 

Gövdəsi tüksüz, yatmağa qarşı davamlıdır. 

Birinci meyvə budağı 5-6-cı buğumda yerləşir. 1-2 monopodial budaqları olur. 

Yarpaqları orta böyüklükdə, yaşıl rəngli, 3-5 dilimlidir. 

Çiçəyi — orta böyüklükdə, ləçəkləri və tozcuqları açıq- sarı rəngdədir. 

Qozası — orta irilikdə, uzunsov, səthi hamar, ulduzcuğu yoxdur. Bir qozada olan xam pambığın 
kütləsi 6.7 qr-dır. 

Vilt xəstəliyinə nisbətən davamlıdır. 

Vegetasiya müddəti 121 gündür. 

Təsərrüfat göstəriciləri: məhsuldarlığı 33.7 sent/ha, lif çıxımı 36.296, lifin uçağanda uzunluğu 34.8 
mm, lif məhsulu 12.2 sent/ha-dır. 

Lifin texnoloyi keyfiyyəti: lifin qırılma yükü — 4:8 q.q., zərifliyi — 5810 m/teks, nisbi qırılma 
uzunluğu -27,9 q.q./teks, ştapel uzunluğu — 34/35 mm-dir. 

Gəncə-242 pambıq sortu lifinin texnolofi keyfiyyətinə görə V tipin tələbatına cavab verir. Gəncə-242 
sortu digər sortlardan zərərvericilərə qarşı davamlılığına görə seçilir. 


Gəncə-256 pambıq sortu 

Mənşəyi: Sort G. hirsutum L. növünə mənsub olub coğrafi uzaq Ok-Altun və Paymaster sort 
nümunələrinin hibridləşməsindən alınan hibrid formalardan nəsillər üzrə istiqaməti seçmə yolu ilə 
yaradılmışdır. 

Kolu: orta hündürlükdə (110-120 sm), yığcam, piramidal formalıdır. 

Gövdəsi: yatmağa qarşı davamlıdır. Budaqlanması II tiplidir. Yatmağa davamlıdır. 

Qozası: iri, açıq yaşıl rənglidir, forması yumurtavaridir, məhsulu tökülmür. Bir qozadan olan xam 
pambığın kütləsi 5,3 qr-dır. 

Monopodial budaqları: 1 ədəddir. 

Yarpaqları: iri 3-5 dərin dilimli, tünd yaşıl rənglidir, orta dərəcədə tüklüdür. 

Çiçəyi: orta böyüklükdə, açıq sarı rənglidir. Ləçəkləri və tozcuqları açıq-sarı rənglidir. 

Toxumu: orta irilikdə, orta dərəcədə tüklüdür, kül rəngindədir. 1000 ədəd toxumun kütləsi 115 
qramdır. 
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Vilt: xəstəliyə nisbətən davamlı sortdur. 

Vegetasiya müddəti: tezyetişəndir, vegetasiya müddəti 119 gündür. 

Təsərrüfat göstəriciləri: Gəncə-256 pambıq sortunun potensial məhsuldarlığı 50-55 sent/hek-dır. 
Müsabiqəli sort sınağında məhsuldarlığı 32,4 sent/hek-dır. Lifin uçağanda uzunluğu 34,5 mm, lif çıxımı 
41,097, lif məhsulu 13,3 sent/hek-dır. 

Lifin texnolofi keyfiyyəti: Lifin qırılma yükü 4,6 qq, zərifliyi 5790 mv/teks, nisbi qırılma uzunluğu 
26,6 qq/teks, ştapel uzunluğu 34/35 mm-dir. 

Gəncə-256 pambıq sortu lifinin texnolofi keyfiyyətinə görə V tipin təlabatına cavab verir. 


Cədvəl 
“Bitki sortlarının qeydiyyatı və Toxum Nəzarəti üzrə Dövlət Xidməti”nə təqdim olunmuş perspektivli 
pambıq sortlarının təsərrüfat qiymətli göstəriciləri 


Lif 


Məhsuldarlıq mömsuli B : Lifin keyfiyyəti s 
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GƏNCƏ-QAZAX ZONASINDA İRİ BUYNUZLU HEYVANLARIN 
QİDALI MADDƏLƏRƏ OLAN TƏLƏBATININ HESABLANMASI 
VƏ YEM RASİONUNUN TƏRTİBİNİN ÖYRƏNİLMƏSİ 


Xülasə 

Tədqiqat işi Şəmkir rayonunda yerləşən “Süleyman” kəndli fermer təsərrüfatında, 
“Zoomühəndislik fakültəsinin” “Heyvandarlıq məhsullarının istehsalı texnologiyası” kafedra-sının 
laboratoriyasında aparılmışdır. Tədqiqat zamanı Gəncə-Qazax zonasında iri buynuzlu heyvanların qidalı 
maddələrə olan tələbatının hesablanması və yem rasionunun tərtibinin öyrənilməsi, elmi tədqiqat 
işlərinin istifadə edilməsinin əhəmiyyəti və keyfiyyəti göstərilmişdir. Heyvanların böyüməsi, inkişafı, 
məhsuldarlığı iri buynuzlu heyvanların damazlıq keyfiyyətinin təkmilləşdirilməsi xeyli dərəcədə tam 
qiymətli yemləmədən asılıdır. İri buynuzlu heyvanların tam dəyərli yem rasionu ilə yemləndirilməsi 
nəinki çəki artımının yüksəlməsinə, həmçinin yemlərin və yem payının tərkibində olan qida 
maddələrinin orqanizm tərəfindən yaxşı mənimsənilməsinə müsbət təsir göstərir. 
Açar sözlər: inək, qidalı maddələr, yem rasionu, saxlayıcı yem, məhsuldar yem, reproduktiv yem, Ca, 
P, NaCl, karotin 


Calculating of demand nutrituous food of cattle-breeding in Ganya-Qazakh zones and learning of 
food regime composition 
Summary 

The investigation vvork vvas held in Shamkir region s “Suleyman” village farm and in the 
laboratory of “Producing technology of Cattle products” and in the faculty of “Zoo engineering”. 
During the investigation vvorK it vvas shovvn the calculating of demand nutritious food of Cattle- 
breeding in Ganya-Qazakh zones and it vvas learned the feed regime composition. Breeding of animals, 
developing and productivity of Cattle-breeding depends on valuable feed. The feeding of Cattle- 
breeding vvith valuable foods not only increased its vvelght but also it influenced greatly to the organism 
and adopted nutritious food. 
Key vvords: covy, nutritious food, feed regime, keeping food, productivity food, reproductivity food, 
Ca, P, NaCl, carotin. 


Giriş 

Respublikamızda heyvandarlıq kənd təsərrüfatının çox mühüm, həm də mürəkkəb sahələrindən biri 
sayılır. Kənd təsərrüfatı məhsulları istehsalının təqribən 38-4096-i heyvandarlığın payına düşür. Lakin 
buna baxmayaraq uzun müddət ərzində heyvandarlıq respublikamızda kənd təsərrüfatının geridə qalan 
hissəsi olmuşdur (6,7). 

Kənd təsərrüfatı heyvanlarını ən müxtəlif yemlərlə yemləyirlər ki, onların da qidalılığı kimyəvi 
tərkibi, biolofi dəyərliliyi və tərkibindəki kimyəvi maddələrin həzm olunması ilə müəyyən olunur (8). 

Təsərrüfatlarda yem rasionunun tərtibi konvensional təsərrüfatlardan onunla fərqlənir ki, burada yem 
rasionuna daxil olan bütün növ yemlər ekolofi istehsal standartlarına, yəni heyvanların təbii tələbatlarına 
yaxın hazırlanmalıdır. Odur ki, təsərrüfatda normaya əsasən yem rasionu tərtib edilərkən ekolofi 
təhlükəsiz yemlərin mövcüdluğu nəzərə alınaraq bütün zootexniki normativlərə əməl olunmalıdır (1,2). 

Yem norması və yem balansı tərtib edərkən yemlərin tərkib və qıdalılığı cədvəllərindən istifadə 
edirlər. Həmin cədvəllərdə heyvandarlıqda istifadə olunan bütün yemlərin kimyəvi tərkibi, həzm 
olunması və onların yem vahidləri ilə ifadə olunmiş ümumi qidalılıq dəyəri göstərilir (9). 

Norma ilə yemləndirmə dedikdə, heyvanın öz fiziolofi vəziyyətini normal saxlamaq üçün yemlə 
orqanizm üçün lazım olan bütün qidalı maddələrlə təmin olunması başa düşülür. Heyvanın qidalı 
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maddələrə olan tələbatı yaş, ümumi vəziyyət, canlı kütlə, xarici mühit temperaturu, məhsuldarlıq və s. 
amillərdən asılı olaraq dəyişir (5). 

Tədqiqatçı alimlərin apardıqları təcrübələr göstərir ki, sənaye texnologiyası əsasında heyvanlara 
baxım zamanı tam rasiona mütləq biolofi aktiv maddələrdən istifadə olunması vacib duyulur. Çünki, 
həzmə gediciliyin öyrənilməsi üçün heyvanlarda yemlənmə sisteminin təkmilləşdirilməsinin nəzərə və 
təcrübəvi əhəmiyyəti vardır (3,11,12). 

Heyvanların orqanizmində gedən mürəkkəb və müxtəlif dəyişmələr nəticəsində, orqanizm böyüyür, 
inkişaf edir, orqanların forma və funksiyalarının dəyişməsi baş verir, nəticədə heyvanın ölçüsü və çəkisi 
artır (10). 

Sağmal inəklərin yem payının tərkibi müxtəlif olmalıdır, onun tərkibinə 2-3 növ şirəli yemlər 
(qarğıdalı silosu, şəkər çuğunduru və s.), 3-4 növ qüvvəli yemlər, qaba yemlər, vitaminlər və təbii 
mineral yemlər daxil edilməlidir (4). 


Material və metodlar 
Tədqiqat işi ADAU-nun “Zoomühəndislik fakültəsi”nin “Heyvandarlıq məhsullarının istehsalı 
texnologiyası” kafedrasının laboratoriyasında aparılmışdır. Toplanmış məlumatlar təhlil olunmuş və 
sintez edilmişdir. Müvafiq sahədə tədqiqatın aparılması, iri buynuzlu heyvanların Gəncə-Qazax 
zonasında yetişdirilən zaman qidalı maddələrə olan tələbatının hesablanması və yem rasionunun 
tərtibinin öyrənilməsi müəyyənləşdirilmişdir. 


Nəticələr və onların müzakirəsi 

İnkişaf edən cavan heyvanlar qidalı maddələrə yaşlı və inkişafdan dayanmış heyvanlara nisbətən 
daha tələbkardır. 

Sağmal, südünü qurutmuş və boğaz heyvanların qidalı maddələrə tələbatı da müxtəlif olur. 

Heyvanları norma əsasında yemlədikdə onların məhsuldarlığı yüksəlməklə, yemlərdən səmərəli 
istifadə olunur. Bu zaman heyvanlar az yem sərf etməklə yüksək çəki artımı verirlər. 

Heyvanı norma ilə yemlədikdə orqanizmin qidalı maddələrə olan tələbatı, məhsuldarlığı və s. 
göstəricilər nəzərə alınır. 

Saxlayıcı yem. Bu cür yemləmə subay, yaşlı, məhsul verməyən heyvanlarda həyata keçirilir. Bu 
zaman heyvan həmin yemdəki qidalı maddələrdən daxili orqanlara işləməsi, bədən temperaturun normal 
saxlanması və hərəkət zamanı enerfinin məsarifi üçün istifadə edilir. 

Saxlayıcı yemin miqdarı heyvanın növündən, böyüklüyündən, yaşından, köklüyündən, fərdi 
xüsusiyyətlərindən, xarici mühit temperaturundan asılı olaraq dəyişdirilir. 500 kq canlı kütləyə malik 
olan inək öz həyat qabiliyyətini saxlamaq üçün sutka ərzində inək üçün 4,6 yem vahidi verilir. İri 
heyvanlar öz həyat fəaliyyətini saxlamaq üçün xırda heyvanlara nisbətən çox qidalı maddələr sərf 
edirlər. 


Cədvəl 1. 
Canlı kütlədən asılı olaraq yem məsarifi 
Canlı kütlə, kq Yem vahidi tələb olunur 
Çəki 1 kq canlı kütləyə 
200 2,6 0,013 
400 4,0 0,010 
800 6,1 0,08 


200 kq canlı kütləyə malik olan inək 800 kq canlı kütləyə malik olana nisbətən öz həyatını 
saxlamaq üçün 1 kq canlı kütləyə iki dəfə çox yem vahidi sərf edir. Bu onunla əlaqədardır ki, iri 
heyvanlara nisbətən xırda heyvanlarda vahid bədən kütləsinə çox səth düşür. Soyuq havada qaramalın 
yem vahidi 1-2 yem vahidi artırılır. 
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Məhsuldar yem. Heyvanlardan kifayət qədər məhsul istehsal etmək üçün onları qidalı maddələrlə 
tam təmin etmə əsasında yemləmə məhsuldar yemləmə adlanır. 

1 kq-dan 2,9-dan 4,0 faizə qədər yağlılıqda olan südün əmələ gəlməsi üçün 0,4-0,5 yem vahidi sərf 
olunur. 1 kq süddə 30 qr zülalın əmələ gəlməsi üçün yemlə 40 qr zülal vermək lazımdır. Süddə quru 
maddənin miqdarı nə qədər yüksək olarsa, onun əmələ gəlməsinə bir o qədər çox qidalı maddələr tələb 
olunur. Normativə əsasən 467-li yağlılıqda 1 kq süd üçün 0,48 yem vahidi və 48 qr zülal vermək 
lazımdır. 

Hər bir kq süd ilə 1,2 qr kalsium və 0,95 qr fosfor ifraz olunur. Odur ki, 1 kq süd üçün yemlə 4 qr 
kalsium və 3,2 qr fosfor verilməlidir. 

Kökəldilən yaşlı iri buynuzlu qaramalın 1 kq çəki artımında 7000 böyük kalori yaranır ki, bunun 
üçün onlara məhsuldar yem kimi 5 yem vahidi verilməlidir. Yaşlı, kökəldilən heyvanların 1 yem 
vahidinə 60-70 qr, cavanlara 75-80 qr həzm olunan protein tələb olunur. 

Reproduktiv yem. Boğaz heyvanlarda balanın əmələ gəlib inkişafı və törədicilərdə isə toxumun 
əmələ gəlməsi üçün məhsuldar yemdən də yüksək miqdar reproduktiv yem verilir. 

Reproduktiv yemin miqdarı doğulan balanın çəkisi və onun bədəninin tərkibindən asılı olaraq 
müəyyən edilir. Belə ki, yeni doğulmuş buzovun bədəni 7396 su, 2776 quru maddə, 18,676 zülal, 3,570 
yağ, 4,35 küldən ibarətdir. 30 kq canlı kütləyə malik olan buzovun orqanizmində 5,6 kq zülal, 1 kq yağ, 
113 kq kül vardır. Boğazlığın son aylarında dölün əmələ gəlməsinə 0,35 yem vahidi və 110 qr həzm 
olunan protein tələb olunur. 

Qalan növ heyvanlarda da yem vahidi bu qayda üzrə verilir. Törədicilərə, onlardan istifadə etdikdə 
yem vahidi artırılır. 

Elmə məlumdur ki, orqanizmdə normal halda maddələr mübadiləsinin getməsi üçün yem rasionu 
tam dəyərli yemlərdən təşkil olunmaqla yanaşı rasiondakı yemlərin nisbətinin uyğunluğu da nəzərə 
alınmalıdır. Daha doğrusu rasiondakı yemlərin nisbəti onların qidalılığına və həzmə gediciliyinə böyük 
təsir göstərir. Bununla yanaşı, yem rasionu tərtib edilərkən bir sıra əsas amillər nəzərə alınmalıdır: 

1. Yem rasionun əsasən təsərrüfatın özündə istehsal olunmuş ekolofi təhlükəsiz yemlərdən tərtib 
edilməklə dadına və yem keyfiyyətinə görə heyvanların təbii tələbatlarına uyğun bitki müxtəlifliyindən 
ibarət olmalıdır, 

2. Yem hazırlığı dövründə heyvanın sağlamlığına və alınan məhsulun keyfiyyətinə pis təsir edə 
biləcək zərərli və zəhərli xassələrə malik bitkilər əvvəlcədən sahədən diqqətlə yığışdırıl-malıdır, 

3. Yem rasionu elə yemlərdən və elə müvafiq nisbətdə tərtib edilməlidir ki, onlar həzmin normal 
getməsinə maneçilik törətməsin. Həzm üzvləri yemlərlə elə yüklənməlidir ki, onların sekrotor və motor 
fəaliyyəti pozulmasın. Həzm üzvləri həcmli və çətin həzm olunan yemlərlə birtərəfli yükləndikdə onun 
sorulması çətinləşir ki, bu da bəzi hallarda heyvanın sağlamlığına pis təsir göstərir. 

4. Yem rasionunun tərkibi müxtəlif növ yemlərdən ibarət olmalıdır. Belə tərkibli yemlər heyvanın 
təbii qida tələbatına yaxın olur, yemi həzm edən vəzilərin ifrazını gücləndirir. 

5. Cavan, inkişafda olan heyvanların yemləndirilməsində proteinlə zəngin tərkibli yemlərin rasionda 
miqdarca nisbətinin çoxluğu və növ müxtəlifliyi böyük əhəmiyyət kəsb edir. Bəzi yemlərdə çatışmayan 
amin turşuları, başqa yemlərin hesabına ödənilir. 

6. Heyvanların, xüsusiylə də südlük, damazlıq malın və cavanların yem rasionu mineral 
maddələrlə zəngin olan yemlərdən tərtib edilməlidir. Belə ki, yemlərin tərkibində xörək duzu, kalsium, 
fosfor və s. çatışmamasından cavan heyvanlar inkişafdan qalır, eləcə də xəstələnmə, qısırlıq halları baş 
verməklə heyvanların məhsuldarlığı aşağı düşür. 

7. Çalışmaq lazımdır ki, yem rasionu heyvanın vitaminlərə olan tələbatını bütövlükdə ödəsin. 
Vitaminlərə ən çox tələbkar olan heyvanlar əsasən damazlıq analar, quşlar və coşqalardır. 

8. Təsərrüfat üçün nümunəvi yem rasionu aşağıda verilir, inək 500 kq-dır, südü 24 kq, yağlılığı 
3,890-dir. 
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Cədvəl 2. 
Təsərrüfat üçün nümunəvi yem rasionu 
Yemlər Verilən 1 kq-da olan 1 Həzm olunan I Kalsium, qr Fosfor, 
yemin yem vahidi protein, qr qr 
miqdarı, 
kq-la 
Yonca otu 5 2,59 280 46,5 9,7 
Çəmən otu 5 2.62 180 33,3 6,8 
Qarğıdalı silosu 25 3,80 125 12,5 10,0 
Yem çuğunduru 15 1,72 45 5,7 5.0 
Kartof 10 2,95 90 1,4 6,8 
Qüvvəli yem 5,3 5,62 1214 12,1 4,5 
Cəmi 19,.3 1934 111,5 83,3 


Rasionda 800 mq karotin vardır. Bura 70-80 qr xörək duzu tələb olunur. Yem rasionu əsasında yem payı tərtib 
edilir. Yem rasionuna uyğun olaraq qidalı maddələri özündə cəmləndirən və heyvanlara sutka ərzində verilən 
yemlərin miqdar və müxtəlifliyi yem payı adlanır. Yem rasionu aşağıdakı forma üzrə tutulur (cədvəl 3). 


Cədvəl 3. 
Yem rasionunun tutulması 
Göstəricilər Yem vahidi, Həzm olunan Ca, qr 1 P, qr NaCı 1 Karotin, 
kq protein, qr qr mq 
Saxlayıcı yem 4,5 3,5 22 11.25 22,5 135 
Məhsuldar yem 5.0 550 35 25,0 40,0 250 
Cəmi 9,5 865 57 36,25 1 62,5 385 
Cədvəl 4. 
Yem payının tərtib edilməsi 
Yemlərin adı Yemlərin Yem Həzm Caqır 1 P,ar 1 Karotin,mq 
miqdarı, vahidi, kq olunan 
kq protein,qr 
Çəmən otu 5 2.1 240 30 10,5 75 
Çiyid qabığı 3 1,05 30 5,7 2/7. - 
Qarğıdalı silosu 10 2,0 140 15 5 150 
Sena) 8 2,8 272 60 8 320 
Qarışıq yem 2 1,6 240 10,4 14,1 - 
Cəmi 28 9,55 912 110 40,3 545 


Beləliklə, sağmal inəklərə yem rasionu heyvanın canlı kütləsi, sutkalıq süd sağımı və süd yağ 
faizinə, kökəldilən heyvanlara sutkalıq canlı kütlı artımına görə tutulmaqla yem rasionu əlavə edilir. 
Sağmal inəklərə yem rasionu tutularkən təsərrüfatın özündə istehsal edilən yemlərə üstünlük 
verilməlidir. Sağmal inəklərin yemləndirilməsinin təşkilində əsas məsələ yem rasionuna əsasən 
balanslaşdırılmış yem payının tutulmasıdır. Yem payları tutularkən onun strukturuna, dietik 
xüsusiyyətinə, inəklərin süd sağımına və fiziolofi vəziyyətinə uyğun olmasına xüsusi diqqət 
yetirilməlidir. Törədicilərin yem rasionu onların canlı kütləsinə, kondisiyasına, toxumun miqdarı və 
işləmə dərəcəsinə görə tərtib edilir. 
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Nəticə 


Aparılan elmi tədqiqatlar nəticəsindən aydın olmuşdur ki, iri buynuzlu heyvanların inkişafı o vaxt 
sərfəli sayıla bilər ki, məhsuldarlıq yüksək səviyyəyə çatdırılsın, iri buynuzlu heyvanların bütün qida 
maddələrinə olan tələbatı tam ödənilsin. Bunu nəzərə alıb tərəfimizdən fermer təsərrüfatında istifadə 
olunan yemlərin keyfiyyət göstəricilərinə və ümumi qidalıq dəyərinə əsaslanaraq iri buynuzlu 
heyvanların qida maddələri ilə tarazlaşdırılmış tam dəyərli yem rasionları ilə yemləndirilməsi 
öyrənilmişdir. Yuxarıda göstərdiyimiz kimi, tərtib edilmiş yem paylarında tələb olunan miqdarda həmin 
qida maddələrin olmaması orqanizmin sağlamlığının pisləşməsinə, məhsuldarlığın və məhsulun 
keyfiyyətinin azalmasına, vahid məhsul üçün daha çox yem sərf edilməsinə səbəb olur. Bunu nəzərə 
alıb iri buynuzlu heyvandarlıqla məşğul olan fermerlərə tövsiyyə edilir ki, məhsuldar iri buynuzlu 
heyvanların norma əsasında yemləndirilməsinə fikir versinlər. 
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